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El ingeniero

us padres tenian dos
trabajos para estar
seguros de poder
atender una prepara-
cién de primera pa-
ra los hijos. La tipica
“TT™ clase media prospera
que hizo de Espaia un lugar me-
jor y que llegd al umbral de la cri-
sis con la conciencia tranquila y
el futuro despejado. Asi empezd
su vida laboral el ingeniero, tras
despacharse la dureza de la ca-
rrera sin contratiempos y de ha-
ber atendido con nota todo lo gue
se esperaba de él. Se lo paso bien
cuando tocaba, estudio idiomas y
cjecutd de forma escrupulosa el
desahogado plan de vida que es-
taba previsto para éL. Asi que se
plantd en la mitad de su treintena
con esa placidez que proporcio-
nan las buenas vidas, con esa se-
renidad que otorga un horizonte
existencial sin oscuridades y con
esa paz que da el deber cumpli-
do y reconocerse como la mejor
version de si mismo.

Fn el mejor momento de su vi-
da, el ingeniero recibio una lla-
mada y una carta de despido. Es-
pafia iniciaba un proceso de de-
flacion social, un drama de pro-
porciones mitologicas con un
monstruo instalado en el centro
de la piramide social que se co-
braba cada dia su deuda en vi-
das. Un hidra con las siete bo-
cas empotradas en el sumidero
del paro. Un tic tac imparable e
insoportable que un dfa escuchd
también el ingeniero, porque su
hora habia llegado y el sacrifica-
do, ahora, iba a ser €L

Y ahi estd ahora el ingeniero,
con la cerviz inclinada y la digni-
dad doblegada, alimentando una
culpa que no es suya pero que ha
reconocido como si fuera solo su-
ya, paralizado, sin autoestima, fra-
casado y con la pegajosa sensa-
citn de que ha defraudado a quien
no debia. El ingeniero ya no es
noticia. Forma parte del paisaje,
como esas ruinas que quedan en
pie tras la batalla, mientras la vi-
da, fuera, vive ajena a lo que he-
mos hecho con €l
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«Lloré tanto que me dolia la cabeza»

JORGE CASANOVA

Por primera vez escucho a
Sheyla Farifia (A Corufa, 1986)
durante un buen rato y no la oi-
go llorar. La actriz gallega, que
protagonizé durante casi un afo
la serie de TVE 1 Acacias 38 en-
carnando a la pobre Manuela,
se presenta en ¢l centro comer-
cial Marineda City con dos ami-
guetes y una frase que me des-
coloca: «Odio ir de compras».
Parece que va a ser el dia de las
SOrpresas.

—En su facebook se define co-
mo actriz gallega, educadoray
alguna cosa mas. éQué cosa?
—Bueno, en realidad son mu-
chas cosas. He trabajado en una
hamburgueseria, he sido moni-
tora de campamentos, he lleva-
do el merchandising en un fes-
tival de misica... Nunca sabes
muy bien qué vas a hacer. Ser
profesora es mi vocacion frus-
trada, asi que entre actriz y edu-
cadora estd mi profesion y lue-
£o, lo que tenga que hacer. En
Twitter puse: «Lo mismo te ha-
go una pelicula que una ham-
burguesa». Pero luego lo quité.
Suena mal.

—Pero ahora ya se considera-
ra actriz...

—No lo sé. Ahora mismo estoy
en ¢l paro y si no llega nada
tendré que buscarme la vida.
Lo que es seguro s gue, si pa-
so mucho tiempo sin trabajar,
empezaré a echar curriculums
por ahi. De momento no puedo
decir que sea actriz.

—&Y lo de educadora?
—Cuando estudié arte dramatico
me di cuenta de que si no podia
actuar, me encantaria ensefiar
a hacerlo.

—En la serie se ha inflado a
lorar.

—Pues si. Todo el rato. El per-
sonaje fue como una carrera de
fondo. No habia que ser una

superactriz, pero si que fue un
papel muy fisico. De repente
te ponian a tirar de un carro o
a revolcarte en un charco o
encadenaba nueve secuencias
llorando. Lloré tanto que me
dolfa la cabeza. Mi madre ha
sido siempre una heroinay
yo creo que tengo el gen

de mi madre. Aungue me
duela, hago las cosas.
—Tiene pinta de ser muy
estudiosa.

—M4s bien responsable.
Soy testaruda estudian-
do. En Acacias tenia-

mos un ritmo de
grabacion muy
ripidoyave-
cesme decian

que podia ir
Conuna esceéna
menos preparada.
Pero yo no lo hacia.
Prefiero pasar lanoche sin
dormir que aparecer con el
texto sin estudiar.
—Entonces seguro gue sera
poco fiestera.

—Tuve mis épocas, pero 5oy
mds bien casera. Prefiero
quedarme en casa, invitar a
unos amigos y jugar a un juego
de mesa hasta tarde, o charlar.
Pero no me gusta beber. Ni las
discotecas, ni los festivales.
—Javier Veiga decia en esta
pégina gue Madrid tiene ma-
lacalidad de vida, pero muy
buena calidad de vidilla.

—Es una buena frase, si.
Madrid es una ciudad que, si
tienes dinero, te acoge muy bien.
Pero si estds sin trabajo, yano
estd tan bien. En Madrid pisas
la calle y va son quince euros.
La verdad es que me gustaria
volver a trabajar en Galicia.
—A su personaje en «Acacias»
io mataron los guionistas. {No
serd de las gue piden un millén
de euros por episodio?

—MNo, ja, ja. Fue una cuestion
de renovacion de tramas. Mi
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personaje no podia ser feliz. Ya
me imaginaba que iba a morir.
5i no en £nero, en mMayo.
—éLe preguntaba la gente por
la calle?

—En aquel momento si. Hubo
como algo de indignacion por
parte de los espectadores. Ahora
ya no veo la serie.

—_En serio?

—5i. No me gusta mucho Aca-
cias 38. No es el tipo de seriea
la que me engancharia.

—éQué hace ahora
que tiene tiempo para
perder?
—Quedo con amigos,
voy de paseo, como en
casa con ellos. Mi ocio es
normal y asequible. Después
de este afio tan intenso ahora
me paso tres horas sin hacer
nada y me digo: iqué guay!
—£No hace un poco de deporte?
—Para mi el deporte es un
auténtico suplicio. Casi todos
los lunes de mi vida pienso en
hacerlo y no vuelvo a pensarlo
hasta el lunes siguiente.
—¢&Qué relacion tiene con su
movil? ¢Es de los adictos?
—Tengo una enfermedad. Es lo
primero que hago por lamafiana,
mirar el movil. Cuando tengo un
momento libre, lo miro. Si, soy
de ese tipo de personas. Tam-
bién digo que si se me olvidaen
casano vuelvo a por él. Lo peor
seguramente es el WhatsApp.
Yo me paso la vida saliendo de
grupos de WhatsApp.
—¢Cudl es el rincén de Galicia
gue mas le gusta?
—Seguramente la playa de As
Catedrais. Es un lugar que te
quita el hipo. Hace mucho que
no voy, pero tengo grandes re-
cuerdos de cuando era pequefia.
—&iQué es lo mads importante
en la vida?
—S5in duda. mi gente.
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