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Non lean

asel 0s cincuen~
ta hai vintedous
meses. E dende
que tefio uso de
razdn, ou similar,
afirmome divul-
— " gador vehemente
das bondades da mahiscula i~
teratura (capaz de transcender
e vencer o texpe). Paladin dos
poemas: metéforas, nubes, que

Xosé Carlos
Caneirg

un pode debuxar na transparen-

cia dun pano de mesa. E hoxe,
vintetrés de abril do ano quince,
confeso publicamerte gue son un
derrotado. Misero e inequivoco
derrotado. Pole tanto, vou cam-
biar 0 modo de enfocar a mifia
librofilia e de transmitir a ocupa-
cién de ler. Non lean. Para qué.
Se miran ao seu redor, éncontra-
ran miles de persoas felices que
non precisan os libros para na-
da. E se o seuinico valor é o di-
fiejro, a riqueza material, saiban
que nen & requisito imprescindi-
ble alectura para millonarizarse.
Non lean. Encontrarin tamén al-
gin Quijano que perdeu o tino de
tanto abrandar o seso entre letras
eficcidns. Emoitos que intentan-
do dia tras dia chegar a algo no
mundo literario, lectores ou es-
critores, fracasaron estrepitosa-
mente. Os libros non son nece-
sarios para nada. Incluso se es-
tan fomentando novos métodos
de ensino que descartan o libre
impreso. Non lean. Nin escriban.
Hai escritores que nin len nin es-
criben e venden miles de exem-
plares: non € broma. Os apési-
tos que marcan tendencia son
outros. Mobil retractil fosil {pa-
labras). Mobilicense. Deta
odien, convirtanse £n inimig
declarados dos librog

Tres millones
de gallegos

«Cuando yo empecé, teniamos noches

JORGE CASANOVA
VILALBA / LAVOZ

Tiene un discurso suave y en-
cantador. Chartar con ella relaja
aungue el objeto de la conver-
szcidn no sea siempre amable.
Benita Martinez {«Todos me
llaman Beni») nacié en Cuen-
cahace 56 afios. Con 24 se vino
a trabajar a Lugo por un tiempo
lirnitado. Pero, primerc se ena-
mord de un gallego ¥ luego de
Galicia. Y aqui se quedé.

A cudntos gallegos ha traido
al mundo?

—Uf. Perdi la cuenta. Al prin-
cipio lo apuntaba en una lbre-
ta, pero llego un momenio ex
qué dejé de hacerle. Pien
que cuando yo smpece. te
mos noches en Lugo de die:

dos parturientag
paritorie y co

’oy clases de sexua-
i 'ggmstitutos, consul-
cionales, charlas

parto, apoyo a la lactancia ma-

f»terma, hago citologias, consul-

to problemas premenopausicas
como la recuperacidn del sue~
lo pélvico... Todo lo que suele
hacer una matrona y que la ma-
yor parte de la gente desconoce,

—EQué opina sobrelareciente
polémica en torno a las doulas?

da  Honas
stuciantes.
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—Le voy a responder con una
pequefia historia. Yo tengo un
hijo que, a los 17 afios, decidisd
que queria ser matron. Tuve
que esforzarse para lograr una
nota alta que le permitiera en-
trar enuna escuela de enferme-
riz; alli estudié cuatro afios ¥
luego se matriculé enuna aca-
dermnia para preparar el examen
del EIR (Enfermero Interno Re-
sidente) al que se presentaron
17500 candidatos para 949 pla-
zas. Sact el nimero 160 v aho-
ra pasara dos afios forméndose
en un hospital para ser matrén.
{Puede compararse esa forma-
cién con un cursa de seis me-

ses? ¢En manaos de quién se pon-
dria usted? Yo lo que peor lle-
vo es que haya gente que enga-
fie 2 las mujeres pensando que
tienen una preparacidn similar
3 unamatrona. Y nadielovaz
hacer mejor que nosotras.

—<Parir en casa o en el hospital?
—Hay que respetar la opinidn
de cadarjer. Lo indispensable
es que trabaje con los profesio-
nales adecuados. Ellos detecta-
ran si hay algtin inconvenien-
te que haga preciso el traslado
a un hospital. Y si realmente
son buenocs profesionales no se
arriesgardn a un parto muy le-
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jos de un centro sanitario.

—&Y los partos programados?
—Insisto. Creo en la ética de
fos profesionales. Sila mujer no
esta preparada, forzar el parto
provocara més cesdreas. Todo
lo que no sea natural puede ser
mas problematico.

«—&Es mds facil dar a luz hoy
que hace 50 afios?

—Hay métodos que alivian el
dolor, como la epidural. Pero
en el parto hay dolor v hay
sufrimiento. Ademas, las mu-
jeres estdn mds acompafiadas.
Cuando yo empecé, todas es-
taban solas. Es cierto que hay
mas medios, pero a la hora
de echar 5 la criatura, todo
©s 1as o menos igual.

Arat Azogiacion
Amigos

useo
Reina Sofia

T tombian puedes calaberar y disfrutar delas ventajas de sersodo

wopTIgTUsarelayafin. g

o Santz lsabel, 52 + 28012 Madtie <Tel.: 915 304 267

aociadongamigeumusorsinasale i




