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00.00 
Texto

LA TELEVISIÓN DE LEÓN

09.05 Con la música a 
todas partes 
10.35 Mundo natural.  
11.05 El arcón. Del Cerro 
Gallinero a las danzas de 
Hoyocasero 
12.00 Agro en acción. 
Tractor Mc Cormick X7.6 
Clever Cab y trituradora 
Eventail de Zeppelin 
12.30 Castillos y Leones 
13.05 Qué pasó aquí. 
Fuenteguinaldo, 36 horas 
para cambiar la Historia 
13.55 Diagnóstico. El 
riesgo de no sentir dolor 
14.30 CyLTV Noticias 
15.10 EL tiempo 
15.25 CyLTV Noticias 
15.55 EL tiempo 
16.10 Vuelve a verlo en 
CyLTVplay
16.15 Los misteriosos 

asesinatos de Miss 
Fisher. Serie de TV 
17.10 El Cazameteoritos.  
18.05 Vuelve a verlo en 
CyLTVplay
18.10 Con la música a 
todas partes. 
20.00 CyLTV Noticias 
20.40 EL tiempo 
20.55 Castillos y Leones 
21.35 Me vuelvo al 
pueblo 
22.15 CINE NOCHE 
VERANO. La voz del 
inerior. 2007 - Steven 
Sawalich 
23.55 CyLTV Noticias 2 
(Redifusión). Con María 
Núñez 
00.25 EL tiempo 
00.35 Castillos y Leones 
01.10 Con la música a 
todas partes

08.35 Piedra sobre pie-
dra 09.20 Agro en acción 
09.45 Me vuelvo al pue-
blo 10.35 Corazón Es-
meralda 11.30 Mundo 
natural. 12.00 Nuestros 
mayores. 12.15 8 Ma-
gazine León. 14.00 No-
ticias 8 León. Informa-
tivo local. 14.30 CyLTV 
Noticias 15.10 El tiempo  
15.25 Vuelve a verlo en 
CyLTV Play 15.30 Noti-
cias 8 León. Informativo 
local. 16.00 8 Magazine 
León. 17.30 De ruta bar. 
18.05 CyLTV Noticias 
18.40 El Tiempo 18.45 
Hecho en Castilla y León 
19.35 Diagnóstico 20.00 
CyLTV Noticias 20.40 El 
tiempo 20.55 Noticias 8 
León. Informativo local. 
21.30 8 Magazine León.      
23.00 De ruta bar.                                                        
23.30 Noticias 8 León. 
Informativo local. 00.00 
Nos venimos arriba 
00.30 Nos vamos de ca-
sas. 

06.00 Infocomerciales 
07.30 El correvuela 
08.35 Piedra sobre 
piedra 09.20 Agro en 
acción 09.45 Me vuelvo 
al pueblo 10.35 Corazón 
Esmeralda 11.30 
Noticias 8 Bierzo 12.00 
8 Magazine Bierzo 13.00 
Érase una vez podcast 
13.30 El Rincón del Cura 
14.00 Noticias 8 Bierzo 
14.30 CyLTV Noticias 
15.10 El tiempo 15.25 
Vuelve a verlo en CyLTV 
Play 15.40 Noticias 8 
Bierzo 16.10 8 Magazine 
Bierzo en directo 17.35 
Érase una vez podcast 
18.05 CyLTV Noticias 
18.40 El Tiempo 18.45 
Hecho en Castilla y León 
19.35 Diagnóstico 20.00 
CyLTV Noticias 20.40 El 
tiempo 20.55 Noticias 8 
Bierzo 21.30 8 Magazine 
Bierzo 23.00 Objetivo 
Bierzo 23.30 Noticias 8 
Bierzo 24.00 Redifusión 
Programación Local

LA 1

CASTILLA Y LEÓN TV

CUATRO

LA 2

TELECINCO

ANTENA 3

LA SEXTA LA 8 LEÓN LA 8 BIERZO

Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

22.55 | LA 1

Thi Mai, rumbo a 
Vietnam
Narra la odisea de Carmen, 
una mujer que, tras perder 
a su hija en un accidente, re-
cibe una carta que le anun-
cia que se le ha concedido la 
adopción de una niña viet-
namita. Acompañada de sus 
dos mejores amigas, Elvira 
y Rosa, que nunca han sali-
do de España, viajarán hasta 
Asia para encontrarse con la 
cría y con situaciones com-
plicadas, exóticas y rocam-
bolescas...

22.50 | CUATRO

Mis raíces
Isabel Jiménez da a conocer 
las facetas más desconoci-
das de los invitados al pro-
grama. La presentadora en-
trevistará a distintas perso-
nalidades para descubrir sus 
orígenes, sus motivaciones 
más personales y sus prin-
cipios más íntimos.

DESDE 1990 CONTIGO

07.00  Telediario Matinal
08.30 La hora de La 1
10.35 Mañaneros 360
13.55 Informativo 
territorial 1
14.20 Mañaneros 360
15.00 Telediario 1
15.30 Deportes 1
15.40 El tiempo
15.45 Informativo 
territorial 2
14.20 Mañaneros 360 
15.55 Malas lenguas
17.20 Valle salvaje
18.20 La promesa
19.20 Malas lenguas
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario 2
21.40 Deportes 2
21.50 Viaje al centro de 
la tele (Expres): Quién te 
ha visto... Grandes éxitos
22.20 Viaje al centro 
de la tele: A mi manera, 
Grandes éxitos
22.55 Cine: Thi Mai, 
rumbo a Vietnam
00.30 Somos cine: Lo 
nunca visto
01.55 Noticias 24H

08.00  Alerta cobra
10.30 En boca de todos
14.00 Noticias Cuatro
14.55 El Desmarque de 
Cuatro mediodía
15.15 El tiempo
15.30 Summer TEM
18.30 Lo sabe, no lo sabe
Xuso Jones recorre la 
geografía española 
para hacer participar 
a la ciudadanía en un 
concurso de preguntas, 
en el que pueden ganar 
hasta 50.000€
20.00 Noticias Cuatro
20.45 El desmarque 
Cuatro noche
20.55 El Tiempo
21.00 Viajeros Cuatro
22.50 Mis raíces
Isabel Jiménez da a 
conocer las facetas más 
desconocidas de los 
invitados al programa
00.35 Madres desde el 
corazón
01.55 El Desmarque 
Madrugada
02.35 Sportium Game

07.00 Informativos 
Telecinco matinal
09.00 La mirada crítica
Presentado  por Ana 
Terradillos
10.30 Vamos a ver 
Verano
15.00 Informativos 
Telecinco
Presentado por Ángeles 
Blanco e Isabel Jiménez
15.30 El desmarque 
Telecinco
15.40 El Tiempo
15.45 TardeAR
18.30 El Diario de verano
Cristina Lasvignes 
nos trae historias 
extraordinarias y 
sorprendentes, narradas 
en primera persona
20.00 Agárrate al sillón
21.00 Informativos 
Telecinco
21.40 El Desmarque 
Telecinco
21.50 El tiempo
22.00 First dates
23.00 El rival más débil
02.00 Gran Madrid Show

06.15  Las noticias de la 
mañana
08.55 Espejo público
Presentado por Susana 
Griso 
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la 
suerte
La presentación del 
programa corre a cargo 
de Jorge Fernández con 
la colaboración de Laura 
Moure
15.00 Noticias 1
Presentado por Sandra 
Golpe 
15.30 Deportes
15.35 Tu Tiempo
15.45 Sueños de libertad
17.00 YAS verano
20.00 Pasapalabra
21.00 Noticias 2
Presentado por Vicente 
Vallés y Esther Vaquero 
21.30 Deportes 2
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
22.50 La encrucijada
02.30 Sportium Game

08.06  Equipo de 
investigación
09.00 Aruser@s fresh
11.00 Al rojo vivo
Antonio García 
Ferreras presenta este 
espacio de debate 
sobre la actualidad, 
fundamentalmente 
política
14.10 La Sexta Noticias 1ª 
edición
14.41 La Sexta noticias. 
Jugones
15.13 La Sexta Meteo 1ª 
edición
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00  La Sexta Noticias 
2ª edición
21.00 La Sexta Clave
21.20 La Sexta Meteo
21.25 La Sexta Deportes
21.30 El intermedio 
Summer Time
22.45 El taquillazo: La 
memoria de un asesino
00.45 Cine: En tierra 
peligrosa 2
02.15 Pokerstars Casino

09.10 Reduce tu huella
10.05  Diario de un 
nómada
11.05 El western de La 2: 
El sabor de la venganza
12.45 El cazador
14.45 Saber y ganar
16.20 Grandes 
documentales: La vida 
secreta del demonio de 
Tasmania
17.07 Grandes 
documentales: Los 
cazadores de África
18.00 Documenta2: Los 
paisajes más bellos del 
mundo. Las Rocosas 
Canadienses
18.50  Diario de un 
nómada
19.20 Malas lenguas
20.35 Malas lenguas al 
cuadrado
21.00 Cifras y letras
22.00 El cine de La 2
23.30 Documentos TV
00.25 Documental: El 
declive de los reyes 
mayas
01.15 Festivales de verano


