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06.00 Telediario Matinal
07.50 La hora de La 1
10.35 Mañaneros 360
13.55 Informativo terri-
torial
14.20 Mañaneros 360
15.00 Telediario
15.35 Deportes
15.40 el tiempo
15.45 Informativo terri-
torial
15.50 La familia de la tele
16.50 Valle salvaje
17.40 La promesa
18.45 La familia de la tele
20.30 aquí la Tierra
21.00 Telediario
21.35 Deportes
21.40 La revuelta
22.50 Masterchef
01.45 Comerse el mun-
do. seattle. Peña descu-
bre que seattle es una ciu-
dad donde el marisco es el 
rey, tiene un mercado fun-
dado por judíos sefarditas, 
y restaurantes donde van 
los más ricos del mundo
02.45 La noche en 24 horas
05.15 noticias 24H

07.30 agro en acción. Fe-
ria de Maquinaria agríco-
la de Lerma y avance De-
moagro 2025
07.55 Paralímpicos
08.10 el arcón. Las mil ca-
ras de Valladolid
08.55 Con la música a to-
das partes. Folclore tradi-
cional de Castilla y León
10.45 Mundo natural
11.15 Grana y oro. actua-
lidad del mundo taurino
12.15 espacio abierto. 
Programa de análisis de 
la actualidad social, polí-
tica y económica desde 
la perspectiva de Casti-
lla y León
13.05 el programa de 
Cristina. Magacín diario 
de sociedad. Presentado 
por Cristina Camell
14.30 CyLTV noticias

15.10 el Tiempo
15.25 CyLTV noticias
15.55 naturaleza viva. Los 
guardianes de la montaña 
de Riaño
16.50 el programa de 
Cristina. Magacín diario 
de sociedad. Presentado 
por Cristina Camell
18.25 Con la música a to-
das partes
20.00 CyLTV noticias
20.40 eL tiempo
20.55 Me vuelvo al pueblo
21.50 Cuestión de priori-
dades. Debate de actuali-
dad política y social
23.05 Me vuelvo al pueblo. 
sarracín (Burgos)
23.55 CyLTV noticias
00.30 eL tiempo
00.45 Cuestión de priori-
dades
01.50 Infocomerciales

06.25 Remescar cosméti-
ca al instante
07.00 Love shopping TV
07.30 ¡Toma salami!
08.05 alerta cobra
08.45 alerta cobra
09.30 alerta cobra
10.30 en boca de todos
14.00 noticias Cuatro
14.55 el Desmarque de 
Cuatro mediodía
15.15 el tiempo
15.30 Todo es mentira
18.30 Lo sabe, no lo sabe
20.00 noticias Cuatro
20.45 el desmarque Cua-
tro noche
21.00 el Tiempo
21.10 First Dates
21.45 ates
22.50 Viajando con Ches-
ter. Iker Jiménez y Raquel 
orantes
00.59 Viajando con Ches-
ter
02.00 el Desmarque Ma-
drugada
02.35 sportium Game 
show
03.20 en el punto de mira

06.30 That’s english
07.00 Inglés online
07.30 arqueomanía
08.00 Documental
09.00 el escarabajo verde
09.30 aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.55 Documental
11.50 Culturas 2
12.30 Jeopardy
13.30 el cazador
14.30 el cazador
15.30 saber y ganar
16.15 documental
17.10 documental
18.05 Documenta2
19.00 Malas lenguas
21.00 Cifras y letras
21.30 Cifras y letras
22.00 Premios Talía 2025
00.30 Cine. agent game
01.55 Metrópolis
02.25 Los conciertos de 
Radio 3
03.00 Documental
03.55 Documental
04.50 Documental
05.13 Documental
05.35 La aventura del sa-
ber

06.00 Informativos Tele-
cinco. el matinal
08.00 La mirada crítica
09.00 el programa de aR
12.15 Vamos a ver
15.00 Informativos Tele-
cinco
15.35 el desmarque Tele-
cinco
15.45 el Tiempo
15.50 TardeaR
18.30 el Diario de Jorge
20.00 Reacción en cadena
21.00 Informativos Tele-
cinco
21.40 el Desmarque Tele-
cinco noche
21.50 el tiempo
22.00 supervivientes 
2025. Última hora
23.00 La favorita 1922
00.35 La favorita 1922
02.00 Gran Madrid show
02.25 ¡Toma salami!
02.55 el horóscopo de es-
peranza Gracia
03.00 Love shopping TV
04.00 Miramimúsica
05.30 Remescar, cosméti-
ca al instante

06.00 Remescar cosméti-
ca al instante
06.15 Las noticias de la 
mañana
08.55 espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 noticias
15.30 Deportes
15.35 Tu Tiempo
15.45 sueños de libertad
17.00 y ahora sonsoles
20.00 Pasapalabra
21.00 noticias
21.30 Deportes
21.35 el tiempo
21.45 el hormiguero. 
arrancamos la semana con 
la visita de sebastián ya-
tra. el cantante colombia-
no nos va a presentar «Mi-
lagro», su nuevo trabajo
22.50 Renacer
23.58 Renacer
01.07 Renacer
02.15 sportium Game 
show
03.00 Galería del colec-
cionista

06.00 Venta Prime
06.25 optima mayores. 
Complementa tu pensión
06.45 Remescar cosméti-
ca al instante
07.00 Previo aruser@s
09.00 aruser@s
11.00 al rojo vivo
14.30 La sexta noticias 
14.55 La sexta noticias. 
Jugones
15.20 La sexta Meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La sexta noticias
21.00 lasexta Clave
21.20 La sexta Meteo
21.25 La sexta Deportes
21.30 el intermedio
22.45 el taquillazo. aho-
ra o nunca. eva y alex son 
una pareja que, tras años 
de noviazgo, decide casar-
se en el lugar en el que se 
enamoraron
00.55 Cine. 3 Metros so-
bre el cielo
03.05 Pokerstars Casino
03.45 Vivara. Gestiona-
mos tu alquiler

06.00 Infocomerciales 
06.50 Con la música a 
todas partes 08.25 Par-
ques naturales 09.15 es-
pacio abierto 10.05 agro 
en acción 10.35 Corazón 
esmeralda 11.30 Mundo 
natural 12.00 nuestros 
mayores 12.15 8 Maga-
zine León 14.00 noticias 
8 León. Informativo lo-
cal 14.30 CyLTV noticias 
15.10 el tiempo  15.25 
Flash Campo al día 15.45 
noticias 8 León. Informa-
tivo local 16.00 8 Maga-
zine León 17.30 nues-
tro archivo 18.05 CyLTV 
noticias 18.40 el Tiem-
po 18.45 el arcón 19.35 
Diagnóstico 20.00 CyLTV 
noticias 20.40 el tiempo                                                                                                                                 
20.55 noticias 8 León. In-
formativo local 21.30 8 
Magazine León 23.00 Con 
la boca abierta 23.30 no-
ticias 8 León. Informati-
vo local 00.00 La jornada 
00.30 nos venimos arriba                                                                 

06.00 Infocomerciales 
06.50 Con la música a 
todas partes 08.25 Par-
ques naturales. 09.15 
espacio abierto 10.05 
agro en acción 10.35 
Corazón esmeralda 
11.25 noticias 8 Bierzo 
12.00 8 Magazine Bier-
zo 13.30 objetivo Bier-
zo 14.00 noticias 8 Bier-
zo 14.30 CyLTV noticias 
15.10 el tiempo 15.25 
Flash Campo al día 
15.35 noticias 8 Bierzo 
16.05 8 Magazine Bier-
zo en directo 17.05 el 
Rincón del Cura 17.30 
Con C de Cocina 18.05 
CyLTV noticias 18.40 el 
Tiempo 18.45 el arcón 
19.35 Diagnóstico 20.00 
CyLTV noticias 20.40 el 
tiempo 20.55 noticias 
8 Bierzo 21.30 8 Ma-
gazine Bierzo 22.30 La 
Tertulia 23.30 noticias 
8 Bierzo 00.00 Redifu-
sión Programación Local
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15.45 | ANTENA 3

Sueños de libertad
Mientras Begoña interroga 
sutilmente a andrés sobre el 
tipo de relación que hay en-
tre Marta y Fina, él le cuenta 
sus planes con respecto a Ju-
lia. y es que, quiere renunciar 
a su tutela. aunque le duele, 
andrés ve que es la única so-
lución para alejarla de María. 
Cuando Julia se entera de la 
noticia, se lo toma muy mal, al 
igual que María. en otro pun-
to de la casa grande, Manue-
la comenta con Claudia lo su-
cedido con Gaspar y sus mie-
dos a la hora de intimar con 
un hombre.

23.00 | TELECINCO

La favorita 1922
Los frentes abiertos se multi-
plican, y elena y Julio comien-
zan a tambalearse en su in-
tento por mantener a flote el 
restaurante. La inesperada 
aparición de César, padre del 
difunto marido de elena, aña-
de aún más tensión. Para su 
sorpresa, el aristócrata no lle-
ga con ánimo de venganza, si-
no con la intención de escla-
recer lo que realmente ocu-
rrió con su hijo. Mientras tanto, 
la paciencia de don Benito se 
agota y empieza a presionar 
a Julio por la deuda pendien-
te con métodos mucho más 
agresivos.
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