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LA TELEVISIÓN DE LEÓN

07.30 Agro en acción
07.50 Paralímpicos
08.05 El arcón
Torre de Moncorvo, 
miradores sobre la 
historia
08.50 Con la música a 
todas partes
10.40 Mundo natural
11.10 Grana y oro
12.10 Espacio Abierto
13.00 El programa de 
Cristina
14.30 CyLTV Noticias 1
15.10 El Tiempo 1
15.25 CyLTV Noticias 
1 (R)
15.55 Parques Naturales
Montaña Palentina. Valle 
de Pineda
16.40 El programa de 
Cristina

Presentado por Cristina 
Camell
18.15 Con la música a 
todas partes
20.00 CyLTV Noticias 2
20.40 EL tiempo 2
20.55 Me vuelvo al 
pueblo
Empresa de ecoturismo 
en Coruña del Conde 
(Burgos)
21.50 Cuestión de 
prioridades
23.05 Me vuelvo al pueblo
Albergue rural, hotel, 
restaurante y bar en 
Castrojeriz (Burgos)
00.00 CyLTV Noticias 2 
(R)
00.40 EL tiempo 2
00.55 Cuestión de 
prioridades

06.00 Infocomerciales 
06.50 Con la música 
a todas partes 08.25 
Naturaleza viva 09.15 
Espacio Abierto 10.05 
Agro en acción 10.35 
Corazón Esmeralda 
11.30 Mundo Natural  
12.00 Nuestros mayores 
12.15 8 Magazine León.  
13.30 Nuestro archivo  
14.00 Noticias 8 León 
Informativo local 14.30 
CyLTV Noticias 15.10 
El tiempo  15.25 Flash 
Campo al día 15.45 
Noticias 8 León16.00 8 
Magazine León 17.30 
Nuestro archivo 18.05 
CyLTV Noticias 18.40 El 
Tiempo 18.45 El Arcón 
19.35 Diagnóstico 20.00 
CyLTV Noticias 20.40 El 
tiempo 20.55 Noticias 8 
León. Informativo local  
21.30 8 Magazine León  
23.00 Con la boca abierta.  
23.30 Noticias 8 León. 
Informativo local 00.00 
La jornada  00.30 Nos 
venimos arriba   

06.00 Infocomerciales 
06.50 Con la música 
a todas partes 08.25 
Naturaleza viva 09.15 
Espacio Abierto 10.05 
Agro en acción 10.35 
Corazón Esmeralda 
11.25 Noticias 8 Bierzo 
12.00 8 Magazine Bierzo 
13.30 Tertulia de Sabios 
14.00 Noticias 8 Bierzo 
14.30 CyLTV Noticias 
15.10 El tiempo  15.25 
Flash Campo al día 
15.35 Noticias 8 Bierzo. 
Informativo local  16.05 
8 Magazine Bierzo en 
directo 17.05 El Rincón 
del Cura 17.35 Tertulia 
de Sabios 18.05 CyLTV 
Noticias 18.40 El tiempo 
18.45 Hecho en Castilla y 
León 19.35 Diagnóstico 
20.00 CyLTV Noticias. 
Informativo local  20.40 El 
tiempo 21.00 Noticias 8 
Bierzo 21.30 8 Magazine 
Bierzo 22.30 La Tertulia 
23.30 Noticias 8 Bierzo 
00.00 Programación 
local  (R)

LA 1

CASTILLA Y LEÓN TV

CUATRO

LA 2

TELECINCO

ANTENA 3

LA SEXTA
LA 8 LEÓN LA 8 BIERZO

Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

22.50 | LA 1

Bake Off. Famosos al 
horno
Los pasteleros comienzan 
con la reinterpretación de 
un dacquoise japonés. En la 
prueba técnica tienen que 
replicar un delicioso coulant 
de chocolate y en la prue-
ba fantasía se enfrentan a 
la Pavlova.

22.00 | TELECINCO

La isla de las 
tentaciones. 3 meses 
después
Tres meses después de sus 
decisiones ante el fuego, lle-
gan los primeros reencuen-
tros de las parejas protago-
nistas de la edición.

DESDE 1990 CONTIGO

06.00 Noticias 24H
08.00 La hora de La 1. La 
hora de la actualidad
10.40 Mañaneros
14.00 Informativo 
territorial
14.10 Extra mañaneros
15.00 Telediario 1
Informativo presentado 
por Alejandra Herranz 
15.40 Deportes 1 
15.45 Informativo 
territorial
16.10 El tiempo
16.15 Valle salvaje
17.35 Salón de té La 
Moderna
19.35 El cazador
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario 2
21.35 Deportes 2
21.40 La revuelta
Presentado por David 
Broncano
22.50 Bake Off. Famosos 
al horno
01.20 Comerse el mundo: 
Dublín
02.15 La noche en 24 
horas

08.40 Alerta cobra
10.30 En boca de todos
Espacio televisivo 
diario de actualidad 
que acerca a los 
espectadores las noticias 
políticas y sociales más 
comentadas
14.00 Noticias Cuatro
Presentado por Alba 
Lago 14.55 El Desmarque 
de Cuatro mediodía
15.10 El tiempo
15.30 Todo es mentira
Espacio que analiza las 
noticias falsas y los bulos 
que inundan las páginas 
de los diarios y las redes 
sociales
18.15 Lo sabe, no lo sabe
Concurso diario 
presentado por Xuso 
Jones 
20.00 Noticias Cuatro
20.45 El desmarque 
Cuatro noche
21.00 El Tiempo
21.05 First dates
22.50 Fuera de cobertura
01.40 ElDesmarque

06.00 Informativos 
Telecinco. El matinal
08.00 La mirada crítica
09.00 El programa de AR
12.15 Vamos a ver
Joaquín Prat, apoyado por 
Patricia Pardo y Adriana 
Dorronsoro, presenta 
este magazine 
15.00 Informativos 
Telecinco
15.35 El desmarque de 
Telecinco
15.45 El tiempo
15.50 TardeAR
18.30 El Diario de Jorge
20.00 Reacción en 
cadena
21.00 Informativos 
Telecinco
21.35 El Desmarque 
Telecinco Noche
21.50 El tiempo
22.00 La isla de las 
tentaciones. 3 meses 
después
01.05 La isla de las 
tentaciones. La rebelión 
triunfa
02.10 Gran Madrid Show

06.15 Las noticias de la 
mañana
08.55 Espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la 
suerte
Concurso presentado por 
Jorge Fernández
15.00 Noticias 1
Con Sandra Golpe
15.30 Tu Tiempo 
15.45 Sueños de libertad
17.00 Y ahora, Sonsoles
Espacio dedicado a 
los asuntos de más 
actualidad con los 
mejores colaboradores e 
invitados
20.00 Pasapalabra
Presentado por Roberto 
Leal y Cristina Alvis
21.00 Noticias 2
21.30 Deportes 2
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
Invitada: Ana Peleteiro, 
atleta
22.50 Renacer
02.15 Sportium Game

07.00 Previo Aruser@s
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
Antonio García Ferreras y 
Cristina Pardo presentan 
este espacio de debate 
sobre la actualidad, 
fundamentalmente 
política, y lejos de 
una línea editorial 
conservadora
14.30 La Sexta Noticias 1ª 
edición
14.55 La Sexta noticias. 
Jugones
15.20 La Sexta Meteo 1ª 
edición
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta Noticias 
2ª edición
21.00 La Sexta Clave
21.20 La Sexta Meteo
21.25 La Sexta Deportes
21.30 El intermedio
22.45 El taquillazo: Un 
crimen perfecto
01.10 Cine: Vivir con 
miedo 02.45 Pokerstars 
Casino

09.30 Aquí hay trabajo 
09.55 La aventura del saber
10.55 Documenta: 
El tiburón fantasma 
que emerge de las 
profundidades
11.40 Culturas 2
12.10 Family run
13.05 Un planeta 
espectacular
13.55 Diseños fabulosos
14.50 Los señores del 
Reich. 1929-1936
15.40 Saber y ganar
16.25 Grandes 
documentales: El ciclo de 
la vida salvaje
17.12 Grandes 
documentales: Borneo
18.05 El western de La 2: 
Montura de plata
19.39 El western de La 2: 
La ruta del caribú
21.00 Diario de un nómada
21.30 Cifras y letras
22.00 Días de cine clásico: 
Recuerda
23.50 Cine: El peor vecino 
del mundo
00.05 Pelotas


