
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

06.00 Noticias 24H
08.50 La hora de La 1.
La hora política
10.50 La hora de La 1.
La hora de la actualidad
11.30 Hablando Claro
14.00 Informativo territorial
14.10 Ahora o nunca
15.00 Telediario
15.50 Informativo territorial
16.15 El tiempo
16.25 La promesa
17.30 La Señora. 
Preparativos de boda. 
Victoria y el Marqués 
ultiman los preparativos 
para contraer matrimonio
18.25 El comodín de La 1
19.25 El cazador
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario
21.45 El Tiempo
21.50 4 estrellas
22.35 El puente de las 
mentiras
23.35 Viaje al centro de la tele
00.34 Viaje al centro de la tele
01.35 Viaje al centro de la 
tele exprés
02.35 Noticias 24H

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

06.05 La 2 express
06.35 Documental
07.00 Inglés Online
07.25 Flash moda
07.50 La 2 express
08.20 Documental
09.10 Documental
09.40 Documental
10.05 Documental
11.00 Documenta2
11.30 Documental
12.25 Documental
13.15 Mañanas de cine. 
Trinidad y Bambino
(tal para cual)
14.50 Documental
15.45 Saber y Ganar
16.30 Documental
17.19 Documental
18.10 Documenta2
19.05 Documental
19.55 Documental
20.50 La 2 express
21.05 Documental
22.00 Documaster
22.51 Documaster
23.43 Documaster
00.34 Documaster
01.25 Documentos TV
02.25 Festivales de verano

LA 2

06.00 Remescar cosmética 
al instante
06.15 Las noticias de la 
mañana
08.55 Espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 Noticias
15.30 Deportes
15.35 Tu tiempo
15.45 Amar es para siempre. 
Lola está cada vez más 
cerca de Malena, y Elena le 
pide que se ocupe de ella
17.00 Pecado original
18.00 YAS Verano
20.00 Pasapalabra
21.00 Noticias
21.30 Deportes
21.35 El tiempo
21.45 Lo mejor de El 
hormiguero 3.0
22.45 Violeta como el mar
00.37 Violeta como el mar
02.30 Live Casino
03.15 El bar de todoslots
04.00 Galería del 
coleccionista
05.00 Minutos musicales

ANTENA 3

07.00  ¡Toma salami!
07.55 Mejor llama a Kiko
08.25 Alerta cobra
09.10 Heldt
09.50 Heldt
10.35 Alerta cobra
11.30 Alerta cobra
12.15 Alerta cobra
13.15 En boca de todos
15.15 Noticias Deportes 
Cuatro
15.30 Todo es mentira
18.00 Cuatro al día
20.00 Cuatro al día a las 20h
20.40 Noticias Deportes 
Cuatro
20.55 El tiempo
21.05 First dates
21.40 First Dates
22.50 Viajeros Cuatro. 
Programa que recorre 
algunos de los lugares más 
fascinantes del planeta
00.20 Viajeros Cuatro
01.30 El desmarque de 
Cuatro Medianoche
02.20 The Game Show
03.00 En el punto de mira
04.10 En el punto de mira
05.20 Puro Cuatro

CUATRO

06.10 25 palabras
07.00 Informativos Telecinco 
matinal
08.55 Previo. El programa
del verano
09.00 El programa del
verano
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Telecinco
15.30 Eldesmarque Telecinco
15.35 El tiempo
15.45 Así es la vida
19.00 25 Palabras
20.00 Reacción en cadena
21.00 Informativos Telecinco
21.40 El tiempo
21.55 Eldesmarque Telecinco
22.00 Cine 5 Estrellas.
3 Días para matar
00.30 Cine.
El juego del asesino
02.15 Casino Gran Madrid 
Online Show
02.40 ¡Toma salami!
03.00 El horóscopo de 
Esperanza Gracia
03.05 Mejor llama a Kiko.
Espacio de televenta
04.05 Miramimúsica
05.55 Enphorma

TELECINCO

06.00 Minutos musicales
06.15 Remescar cosmética 
al instante
06.45 ¿Quién vive ahí?
09.00 Aruser@s Fresh
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta noticias
14.55 La Sexta noticias. 
Jugones
15.20 La Sexta meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta noticias
21.00 laSexta noticias
21.20 La Sexta meteo
21.25 La Sexta deportes
21.30 El intermedio
Summer Time
22.30 Usted está aquí. 
Religión
23.38 Usted está aquí. 
Humor
00.35 Pongamos que
hablo de...
01.20 Pongamos que
hablo de...
01.55 Pongamos que
hablo de...
02.30 Pokerstars casino
03.10 Live Casino
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13.15 | la 2

Trinidad y Bambino 
(tal para cual)
Bambino ha sido acusado de 
asesinar a unos hombres y 
de robar unos caballos. Tri-
nidad, su hermano, sustitui-
rá al verdugo que debe ahor-
carlo y logrará salvarlo de la 
muerte.

22.00 | Telecinco

3 Días para matar
Ethan Renner es un peligroso 
espía internacional, que es-
tá decidido a renunciar a su 
arriesgada vida para poder 
construir una relación más 
estrecha con su esposa e hi-
ja, de las que se ha manteni-
do distanciado para impedir 
que corrieran peligro. Pero 
primero tiene que completar 
una última misión, incluso si 
esto significa enfrentarse a 
dos de los retos más difíci-
les de toda su vida: dar ca-
za al terrorista más despia-
dado del mundo y cuidar de 
su hija adolescente por pri-
mera vez en diez años, mien-
tras que su esposa está fue-
ra de la ciudad.

08.00 Agro en acción
08.25 Diagnóstico
08.50 Con la música a 
todas partes
10.35 Mundo natural
11.05 Me vuelvo al 
pueblo
11.55 Hecho en CyL
12.45 Patrones de moda
13.35 Hasta la cocina
14.30 CyLTV Noticias
15.10 El Tiempo
15.25 CyLTV Noticias
15.55 Con la música a 
todas partes
17.20 Lo mejor de 

Parques Naturales
17.55 El correvuela
18.45 El arcón
19.30 Me vuelvo al 
pueblo
20.30 CyLTV Noticias
21.10 El Tiempo
21.25 Escápate de viaje. 
Zamora
22.15 Cine. Parecía un 
hombre tranquilo
23.50 CyLTV Noticias
00.20 El Tiempo
00.30 Me vuelvo al 
pueblo
01.15 El correvuela

CASTILLA Y LEÓN TV

19.30 | cylTv

Me vuelvo al pueblo
Viaja hasta Astudillo (Palencia) para conocer la 
historia de Lucía Ibáñez. Esta joven de treinta y 
dos años que se formó como fotógrafa en San-
tiago de Compostela, y, después de vivir en ciu-
dades como Londres o Edimburgo, ahora reside 
en Astudillo para dedicarse a lo que más le gusta.

06.00 Infocomerciales 07.50 Me vuelvo al pueblo 08.40 
El arcón 09.35 El Correvuela 10.00 Mundo natural 10.30 
Nuestros mayores 11.45 8 Magazine León 12.00 Direc-
to Pleno Diputación 13.00 Moteros de León al Sáhara 
13.30 Ruta Bar 14.00 Noticias 8 León. Informativo local 
14.30 CyLTV Noticias 15.10 El tiempo 15.45 Noticias 8 
León. Informativo local 16.00 8 Magazine León 18.00 
CyLTV Noticias con lenguaje de signos 18.30 Lo mejor 
de Escápate de viaje 19.00 Hecho en CyL 19.55 Noticias 
8 León. Informativo local 20.30 CyLTV Noticias 21.10 
El tiempo 21.30 Empresas Leonesas 21.45 8 Magazine 
León 23.00 RutaBar 23.30 Noticias 8 León. Informativo 
local 00.00 Nos venimos arriba 00.15 De ruta con el Meji

LA 8 LEÓN

06.00 Infocomerciales 07.50 Me vuelvo al pueblo 08.40 
El arcón 09.35 El Correvuela 10.30 Noticias 8 Bierzo 
11.00 8 Magazine Bierzo 11.50 Pleno de Constitucíon 
de la Diputación de León en directo 13.00 Escápate de 
viaje 14.00 Noticias 8 Bierzo 14.30 CyLTV Noticias 15.10 
El tiempo 15.25 Noticias 8 Bierzo 16.00 8 Magazine Bier-
zo en directo 17.00 El Rincón del Cura 17.30 Con C de 
Cocina 18.00 CyLTV Noticias, con lenguaje de signos 
18.30 Lo mejor de Escápate de viaje 19.00 Hecho en 
CyL 20.00 Noticias 8 Bierzo 20.30 CyLTV Noticias 21.10 
El tiempo 21.30 8 Magazine Bierzo 22.30 Botillo, entre 
gustos y palabras 23.00 Las joyas del Bierzo 23.30 No-
ticias 8 Bierzo 02.00 Infocomerciales

LA 8 bIERzO

DESDE 1990 CONTIGO


