
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

06.00 Noticias 24H
08.00 La hora de La 1.
La hora política
10.00 La hora de La 1.
La hora de la actualidad
11.30 Hablando Claro
14.00 Informativo territorial
14.10 Ahora o nunca
15.00 Telediario
15.50 Informativo territorial
16.15 El tiempo
16.30 La promesa
17.25 Poldark
18.25 El comodín de La 1
19.25 El cazador
20.15 Fútbol copa del Rey 
2022-2023. Previo
21.00 Fútbol copa del Rey 
2022-2023. Real Madrid-
Barcelona
21.45 Telediario 2
21.55 El Tiempo
22.50 Cover Night. Los 
100 mejores cantantes 
amateurs de covers 
lucharán por ocupar una de 
las 12 cabinas del plató
01.20 Cine. Un engaño de 
lujo. Comedia, Francia, 2006 
02.55 La noche en 24 horas 

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

07.00 Zoom tendencias
07.30 Inglés Online
07.55 La 2 express
08.10 Documental
09.00 Pueblo de Dios
09.30 Aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.50 Documental
11.50 Documenta2
12.45 Mañanas de cine.
Un dólar y una tumba
14.15 Documental
14.45 Documental
15.40 Saber y Ganar
16.30 Documental
17.20 Documental
18.10 Documenta2
19.05 Documental
19.55 ¡Atención Obras!
20.20 Culturas 2
20.55 Documental
21.20 Documental
22.10 El condensador de Fluzo
23.05 Documental
00.05 Documental
01.05 Metrópolis
01.35 Conciertos Radio 3
02.05 Documenta2
02.55 Documental
03.45 Documenta2

LA 2

06.00 Remescar cosmética 
al instante
06.15 Noticias de la mañana
08.55 Espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 Noticias 
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
16.05 Tu tiempo
16.30 Amar es para siempre
17.30 Pecado original
18.30 Tierra amarga
19.00 Y ahora, Sonsoles
20.00 Pasapalabra
21.00 Noticias 
21.30 Deportes
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
22.45 La penúltima y me voy. 
23.48 La penúltima y me voy
00.50 Cine.
Sola con un extraño.
02.30 Live Casino
03.15 El bar de todoslots
04.00 Galería del 
coleccionista
05.00 Minutos musicales

ANTENA 3

06.00 Puro Cuatro
07.00 El zapping de surferos. 
Lo mejor
07.55 Mejor llama a Kiko.
Espacio de televenta
08.30 ¡Toma salami!
09.00 Alerta cobra
09.45 Heldt
10.35 Alerta cobra
11.20 Alerta cobra
12.15 Alerta cobra
13.15 En boca de todos.
Diario de actualidad
15.20 Noticias deportes 
Cuatro
15.40 Todo es mentira
17.00 Todo es mentira bis
18.00 Cuatro al día
20.00 Cuatro al día a las 20h
20.40 Noticias deportes 
Cuatro
21.00 El tiempo
21.05 First Dates
21.45 First Dates
22.50 Horizonte
01.30 El desmarque de 
Cuatro
02.15 The Game Show
03.00 En el punto de mira
04.00 Puro Cuatro

CUATRO

06.10 25 Palabras
07.00 Informativos Telecinco 
matinal
08.55 Previo. El programa de 
Ana Rosa
09.00 El programa de Ana 
Rosa
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Telecinco
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame limón
17.00 Sálvame naranja
19.00 25 palabras
20.00 Reacción en cadena
21.00 Informativos Telecinco
21.40 El tiempo
21.50 Deportes
22.00 Supervivientes 
(Estreno)
02.00 Casino Gran Madrid 
Online Show
02.25 ¡Toma salami!
02.50 El horóscopo de 
Esperanza Gracia
03.00 Mejor llama a Kiko.
Espacio de televenta
04.00 Uppers
04.05 Miramimúsica
05.55 Gen360 Telecinco

TELECINCO

06.00 Minutos musicales
07.15 Remescar cosmética 
al instante
07.30 Previo Aruser@s
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta noticias
14.55 La Sexta noticias. Ju-
gones
15.20 La Sexta meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta noticias
21.00 laSexta clave
21.20 La Sexta meteo
21.25 La Sexta deportes
21.30 El intermedio
22.30 Pesadilla en la cocina. 
Alberto Chicote pone toda la 
carne en el asador para de-
tectar las dificultades que 
están haciendo que falle, 
transformarlo en tan sólo un 
par de semanas y sacarlo 
adelante económicamente
23.50 Pesadilla en la cocina
01.10 Pesadilla en la cocina
02.30 Pokerstars Casino
03.10 Live Casino
03.55 Minutos musicales

LA SEXTA

21.00 | la 1

Fútbol Copa del Rey 
2022-2023 
Madrid-Barcelona
La Copa del Rey depara un 
plato fuerte en semifina-
les. El Real Madrid recibe al 
Barcelona en el choque de 
ida, en el que será el tercer 
duelo de la temporada entre 
ambos. De momento, ambos 
se reparten los triunfos. los 
blancos en Liga; los culés en 
Supercopa.
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22.45 | antena 3

la penúltima  
y me voy
«Capítulo 5. La penúltima 
copa». El Real Betis con su 
capitán al frente vuelve a 
disputar una final de Copa 
del Rey 17 años después de 
su último título. «Mi núme-
ro, quien me lo iba a decir a 
mí, se me ponen los vellos 
de punta», comenta Joaquín. 
Durante la previa, entramos 
en el ritual personal del por-
tuense y en la primera plan-
tilla del Betis. Somos testi-
gos de una arenga dentro del 
vestuario que hará historia y 
con un relato de tensión re-
vivimos cada minuto de un 
partido marcado en el calen-
dario para todos los béticos 
del mundo.

06.25 Infocomerciales
07.10 vamos a ver
08.00 Está pasando
09.00 Cuestión de 
prioridades
10.10 Hecho en CyL
11.00 Escápate de viaje
12.30 Está pasando
13.30 vamos a ver
14.30 CyLTv Noticias / 
Deportes 
15.10 El tiempo
15.25 El campo al día
15.35 CyLTv Noticias sin 
deportes. Con lenguaje 
de signos
16.05 Cine. Daniel Boone, 
juicio de fuego

17.45 El campo al día
18.00 Lo mejor de 
Escápate de viaje
18.30 Está pasando
19.30 vamos a ver
20.30 CyLTv Noticias / 
Deportes
21.10 El tiempo
21.25 Cuestión de 
prioridades
22.35 Clásicos que 
quemaron rueda
23.25 Tesoros y piedras
00.00 CyLTv Noticias
00.30 El tiempo
00.40 El campo al día
00.50 Cuestión de 
prioridades

CASTILLA Y LEÓN TV

23.25 | Cadena

tesoros y piedras
CyLTv emite un nuevo capítulo de ‘Tesoros 
y piedras’, la serie documental que recorre 
las nueve provincias de Castilla y León en 
busca de la memoria sentimental de la re-
gión y su acervo cultural a través de diferen-
tes enclaves de su patrimonio histórico, es-
pecialmente los más olvidados o en peligro 
de desaparición.

07.25 Cuestión de prio-
ridades 08.40 vamos a 
ver 09.35 Está pasan-
do 10.30 Mundo natural 
11.00 Nuestros mayores 
11.30 8 Magazine León 
12.00 El Filandón 13.00 
Los Rey 14.00 Noticias 8 
León 14.30 CyLTv Noticias 
15.10 El tiempo 15.25 El 
campo al día 15.45 Noti-
cias 8 León 16.15 8 Ma-
gazine León 17.30 Días de 
comercios 18.10 Ronda 
de titulares 19.00 Hecho 
en CyL 19.55 Noticias 8 
León 20.30 CyLTv Noticias 
21.10 El tiempo 21.21 El 
campo al día 21.26 Empre-
sas Leonesas 21.40 8 Ma-
gazine León 23.00 Informe 
León 23.30 Noticias 8 León 
00.00 Nos venimos arriba 
00.15 Empresas Leonesas 
00.45 8 Magazine León

LA 8 LEÓN

06.00 Infocomerciales 
07.25 Cuestión de prio-
ridades 08.40 vamos a 
ver 09.35 Está pasando 
10.30 Noticias 8 Bierzo 
11.00 8 Magazine Bierzo 
12.00 Cuídate 13.00 Los 
Rey 14.00 Noticias 8 Bier-
zo 14.30 CyLTv Noticias 
15.10 El tiempo 15.25 El 
campo al día 15.40 Noti-
cias 8 Bierzo 16.10 8 Ma-
gazine Bierzo 17.40 Con 
C de Cocina 18.15 Ronda 
de titulares 19.00 Hecho 
en CyL 20.00 Noticias 8 
Bierzo 20.30 CyLTv Noti-
cias 21.15 El tiempo 21.26 
El campo al día 21.35 Pro-
gramación local 21.30 8 
Magazine Bierzo 23.00 
Objetivo Bierzo 23.30 No-
ticias 8 Bierzo 00.00 Re-
difusion. Programación 
Local 

LA 8 bIERZO

DESDE 1990 CONTIGO


