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06.00 Telediario matinal
08.00 La hora de La 1.
La hora política
10.00 La hora de La 1.
La hora de la actualidad
11.30 Hablando Clar
14.50 El tiempo
15.00 Telediario
15.45 Informativo territorial
16.10 Todo puede suceder
17.00 Servir y proteger. Julia 
denuncia la desaparición de 
Boi y Noemí descubre que 
le faltan 5.000 euros de la 
caja fuerte, lo que despierta 
sus sospechas. Vega, por 
su parte, revela quién es el 
hombre que mete droga en 
la cárcel de Cerro Alto
17.55 El comodín de La 1
18.50 El cazador
19.55 Aquí la Tierra XL
21.00 Telediario
21.45 El tiempo
22.10 + Dúos increíbles
22.45 Duos Increibles.
Concurso de canciones
00.45 En portada
01.25 La noche en 24h
03.20 Noticias 24h

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

06.30 English
06.55 La 2 express
07.00 Zoom Tendencias
07.30 Inglés Online
07.55 La 2 express
08.05 Documental
09.00 Pueblo de Dios
09.30 Aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.55 Documental
11.50 Documental
12.40 Documental
13.20 Mañanas de cine.
La ley del juez Thorne
14.20 Documental
15.15 Documental
15.45 Saber y Ganar
16.30 Documental
17.20 Documental
18.10 Documental
19.00 Documental
19.50 ¡Atención Obras!
20.20 Culturas 2
20.50 La 2 express
21.00 Documental
22.00 ¡Cómo nos reímos!
23.00 Encuentros En Rtve
00.00 Documental
00.55 Conciertos de Radio-3
01.25 Documenta2

LA 2

06.00 Minutos musicales
06.15 Las noticias de la 
mañana
08.55 Espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 Noticias
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
16.05 Tu tiempo
16.30 Amar es para siempre. 
Marcelino le echa en cara 
a Manolita su negativa a 
declarar en el juicio
17.45 Tierra amarga
19.00 Y ahora, Sonsoles
20.00 Pasapalabra
21.00 Noticias
21.30 Deportes
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
22.45 El peliculón.
Título por determinar
01.00 Cine.
Título por determinar
02.30 Live Casino
03.15 El bar de todoslots
03.55 Joyas TV

ANTENA 3

06.00 Puro Cuatro
07.00 El zapping de surferos
07.05 Mejor llama a Kiko
07.35 ¡Toma salami!
08.15 Alta tensión
09.15 Alerta cobra
10.10 Alerta cobra
11.15 Alerta cobra
12.10 Alerta cobra
13.15 En boca de todos
15.20 Noticias deportes 
Cuatro
15.40 Todo es mentira
17.00 Todo es mentira bis
18.00 Cuatro al día
20.00 Cuatro al día a las 20h
20.40 Noticias deportes 
Cuatro
21.00 El tiempo
21.05 First Dates
21.40 First Dates
22.50 Horizonte. Un espacio 
que analiza la actualidad 
y pone el foco en cómo 
pueden afectarnos los 
acontecimientos
01.45 El desmarque de 
Cuatro
02.20 The Game Show
03.00 En el punto de mira

CUATRO

06.15 Gen360
06.30 ¡Toma salami!
07.00 Informativos Telecinco 
matinal
08.55 Previo. El programa
de Ana Rosa
09.00 El programa de
Ana Rosa
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Telecinco
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame limón
17.00 Sálvame naranja
19.00 Café con aroma
de mujer
21.00 Informativos Telecinco
21.40 El tiempo
21.50 Deportes
22.00 La isla de las 
tentaciones
02.00 Casino Gran Madrid 
Online Show
02.30 ¡Toma salami!
02.50 El horóscopo de 
Esperanza Gracia
03.00 Mejor llama a Kiko.
Espacio de televenta
04.00 Uppers
04.05 Miramimúsica
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06.00 Minutos musicales
06.30 Galería del 
coleccionista
07.30 Previo, Aruser@s
09.00 Aruser@s. Alfonso 
Arús y su habitual 
equipo de contertulianos 
conducen este programa 
de entretenimiento matinal 
que se centra en desgranar 
los temas de actualidad en 
tono de humor
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta noticias
14.55 La Sexta noticias. 
Jugones
15.20 La Sexta meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta noticias
20.55 La Sexta clave
21.15 La Sexta meteo
21.25 La Sexta deportes
21.30 El intermedio
22.30 Cine.
Título por determinar
00.40 Cine.
Título por determinar
02.30 Pokerstars Casino
03.00 Live Casino

LA SEXTA

22.45 | la 1

Duos Increibles
Espacio en el que ocho ar-
tistas consagrados y ocho 
grandes voces jóvenes for-
man dúos a ciegas para in-
terpretar éxitos musicales 
en nuevas versiones con mú-
sica en directo. Ningún artis-
ta quiere ser eliminado y to-
dos deben trabajar muy duro 
para convencer al muy exi-
gente público en plató, que 
decide con sus votos la cla-
sificación de las parejas mu-
sicales. Solo uno de los tres 
finalistas va a poder obtener 
el trofeo y 25.000 euros para 
donar a una ONG de su elec-
ción. Presentado por Juan y 
Medio.

22.50 | cuatro

Horizonte
«Cómo va a afectar a Twit-
ter la llegada de Elon Musk». 
Iker Jiménez y su equipo ana-
lizan a fondo el que es uno 
de los temas del momento. 
la compra de Twitter por par-
te de Elon Musk. ¿Cómo va a 
afectar la irrupción del mag-
nate en la red social? ¿Qué 
cambios se van a producir? 
En ‘Horizonte’, también se 
abordarán otros temas co-
mo la bomba sucia, qué hay 
detrás de un barco espía y lo 
último sobre la covid.

06.25 Infocomerciales
07.10 Vamos a ver
08.00 Está pasando
09.00 Cuestión de 
prioridades
10.10 El cazameteoritos
11.00 Escápate de viaje
12.30 Está pasando
13.30 Vamos a ver
14.30 CyLTV Noticias
15.15 El tiempo
15.30 El campo al día
15.40 CyLTV Noticias. 
Con lenguaje de signos
16.15 Cine Western. Una 
pistola para 100 cruces
17.55 El campo al día

18.05 Lo mejor de 
parques naturales
18.35 Está pasando
19.30 Vamos a ver
20.30 CyLTV Noticias 
21.15 El tiempo
21.30 Cuestión de 
prioridades
22.40 A golpe de pedal
23.30 El pueblo más 
bello de CyL
00.25 CyLTV Noticias
01.05 El tiempo
01.15 El campo al día 
01.25 Cuestión de 
prioridades
02.30 Infocomerciales

CASTILLA Y LEÓN TV

22.40 | cyltv

a golpe de pedal. la ruta de la Plata
Tras recorrer en el anterior capítulo la provincia 
de Salamanca y parte de la de Zamora a lo largo 
de la ruta de la Vía de la Plata, Sandra continuará 
descubriendo todas las curiosidades que esconde 
este histórico recorrido, en este caso hasta com-
pletar la provincia de Zamora y proseguir por la de 
León, camino de la vecina comunidad asturiana. 

06.00 Infocomerciales 07.25 Cuestión de prioridades 
08.40 Vamos a ver 09.35 Está pasando 10.30 Mun-
do natural 11.00 Nuestros mayores 11.30 8 Magazine 
León 12.00 El Filandón 13.00 El análisis de está pasan-
do 13.30 Serie. Valle de pasiones 14.00 Noticias 8 León 
14.30 CyLTV Noticias 15.15 El tiempo  15.30 El campo al 
día 15.45 Noticias 8 León 16.15 8 Magazine León. 17.30 
De ruta con el Meji 18.15 Ronda de titulares 19.00 Gour-
met Central 19.30 Con la boca abierta 19.45 Consulto-
rio buendía 20.00 Noticias 8 León 20.30 CyLTV Noti-
cias 21.15 El tiempo 21.26 Empresas Leonesas 21.40 
8 Magazine León 23.00 Informe León 23.30 Noticias 8 
León 00.00 Nos venimos arriba 00.15 Así es mi pueblo

LA 8 LEÓN

06.00 Infocomerciales 07.25 Cuestión de prioridades 
08.40 Vamos a ver 09.35 Está pasando 10.30 Noticias 
8 Bierzo 11.00 8 Magazine Bierzo 12.00 Cuídate 13.00 
El análisis de está pasando 13.30 Serie. Valle de pasio-
nes 14.00 Noticias 8 Bierzo 14.30 CyLTV Noticias 15.15 
El tiempo 15.30 El campo al día 15.40 Noticias 8 Bierzo 
16.00 8 Magazine Bierzo 17.30 Con C de Cocina 18.15 
Ronda de titulares 19.00 El cazameteoritos 20.00 No-
ticias 8 Bierzo 20.30 CyLTV Noticias 21.15 El tiempo 
21.30 8 Magazine Bierzo 23.00 Objetivo Bierzo 23.30 
Noticias 8 Bierzo 00.00 Redifusion Programación Local

LA 8 BIERzO
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