
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

08.30 La hora de La 1. La 
hora política 
10.00 La hora de La 1. La 
hora de la actualidad 
12.30 La hora de La 1 Verano 
14.00 Informativo territorial 
14.20 Corazón 
15.00 Telediario  
15.55 Informativo territorial 
16.15 El tiempo 
16.25 Cine. Reencuentros 
y desencuentros. Drama, 
Alemania, 2017 
17.55 Servir y proteger 
18.50 El cazador 
19.50 Te ha tocado 
20.30 Aquí la Tierra 
20.55 Futbol Trofeo Carranza 
2022 
21.45 Telediario 2 (en el 
descanso) 
21.55 El tiempo (en el 
descanso) 
22.00 Futbol Trofeo Carranza 
2022 
22.45 Cine. Los ángeles de 
Charlie. Acción, EE.UU., 2019 
00.35 Cine. Men in black (los 
hombres de negro) Ciencia 
Ficción, EE.UU., 1997 

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

06.15 La 2 express 
06.30 That’s English 
07.00 Reportero De La 
Historia 
07.30 Inglés Online 
07.55 La 2 express 
08.20 Documental 
09.10 Pueblo de Dios 
09.40 Documental 
13.00 Mañanas de cine. 
Clint el solitario Dir. Alfonso 
Balcázar. Int. George Martin, 
Marianne Koch, Gerhard 
Riedmann, Pinkas Braun, 
Xan das Bolas. Oeste, 
España, 1967 
14.25 Curro Jiménez 
15.15 Documental 
15.45 Saber y Ganar 
16.30 Grandes 
documentales 
17.20 Grandes 
documentales 
18.05 Documental 
22.00 Los bastardos de 
Pizzofalcone 
23.46 Los bastardos de 
Pizzofalcone 
01.25 Metrópolis 
01.55 Festivales de verano 

LA 2

06.00 Minutos musicales 
06.15 Las noticias de la 
mañana 
09.00 Espejo público 
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano 
13.45 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
16.00 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano 
16.05 Tu Tiempo 
16.30 Amar es para siempre 
17.45 Tierra amarga 
19.00 ¡Boom! 
20.00 Pasapalabra 
21.00 Noticias  
21.30 Deportes  
21.35 El tiempo 
21.45 El hormiguero 
22.45 El Peliculón. Gran 
Torino Dir. Clint Eastwood. 
Drama, EE.UU., 2008 
01.10 Cine. Colisión 
inminente. Aventuras, 
EE.UU., 2012 
02.40 Live Casino 
03.25 Joyas TV 
03.45 Canal Ruleta 
04.15 Minutos musicales 

ANTENA 3

06.00 Puro Cuatro 
07.00 El Zapping De 
Surferos: Lo mejor 
07.30 Mejor llama a Kiko 
08.05 ¡Toma salami! 
08.50 Alta tensión 
09.35 Alerta cobra 
10.25 Alerta cobra 
11.15 Alerta cobra 
12.10 Alerta cobra 
13.15 En boca de todos 
14.50 Deportes Cuatro 
15.00 Alta tensión 
15.45 Todo es mentira 
17.00 Todo es mentira bis 
18.00 Cuatro al día 
20.00 Cuatro al día a las 20h 
20.40 Noticias Deportes 
Cuatro 
21.00 El tiempo 
21.05 First Dates 
21.45 First Dates 
22.55 El Blockbuster. Alien 
vs. Predator. Ciencia Ficción, 
EE.UU., 2004 
00.50 FBI 
01.40 El desmarque de 
Cuatro 
02.15 The Game Show 
02.55 En el punto de mira 

CUATRO

06.15 Gen360 
06.30 ¡Toma salami! 
07.00 Informativos 
Telecinco matinal 
08.55 Previo. El programa 
del verano 
09.00 El programa del 
verano 
13.30 Ya Es Mediodía 
15.00 Informativos 
Telecinco 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempo 
16.00 Sálvame Limón 
17.00 Sálvame Naranja 
20.00 Sálvame Sandía 
21.00 Informativos 
Telecinco 
21.40 El Tiempo 
21.45 Deportes 
21.55 Blanca 
00.25 Doc 
02.20 Casino Gran Madrid 
Online Show 
02.45 ¡Toma salami! 
02.55 El horóscopo de 
Esperanza Gracia 
03.00 Mejor llama a Kiko 
04.00 Uppers 
04.05 Miramimúsica 

TELECINCO

06.00 Minutos musicales 
07.30 ¿Quién vive ahí? 
09.00 Aruser@s fresh 
11.00 Al rojo vivo 
14.30 La Sexta Noticias 
14.55 La Sexta noticias. Ju-
gones 
15.20 La Sexta Meteo 
15.45 Zapeando 
17.15 Más vale tarde 
20.00 La Sexta Noticias 2ª 
edición 
20.55 La Sexta noticias es-
pecial verano 
21.15 La Sexta Meteo 
21.25 La Sexta Deportes   
21.30 El intermedio Sum-
mer Time 
22.30 Pequeñas coinciden-
cias Serie. Comedia, Ro-
mance 
00.55 Cine. La esposa per-
fecta  Dir. Don E. Fauntle-
roy. Int. Perry King, Shannon 
Sturges, Leslie Ann Down, 
William R. Moses Intriga, 
EE.UU, 2000 
02.30 Pokerstars Casino 
03.00 Live Casino 
03.45 Minutos musicales 

LA SEXTA

22.45 | antena3

Gran torino
Un mecánico jubilado, Walt 
Kowalski, pasa su tiempo 
con reparaciones caseras, 
cerveza y visitas mensua-
les al peluquero. Aunque el 
último deseo de su difunta 
esposa fue que se confesara, 
para Walt, un resentido ve-
terano de la Guerra de Co-
rea que mantiene su rifle M-1 
limpio y preparado, no hay 
nada que confesar. Y para 
confesarse no confía en na-
die salvo su perra, Daisy. 

22.30 | la sexta

Pequeñas 
coincidencias
Marta y Javi no se conocen; 
y ninguno de los dos tiene la 
mínima intención de com-
plicarse la vida con nada, ni 
mucho menos con nadie. Y 
jamás se les ha pasado por 
la cabeza la idea de ser pa-
dres… hasta ahora. Ambos 
experimentan por separado 
un extraño fenómeno que les 
impulsará a buscarse el uno 
al otro sin saberlo. Para en-
contrarse (si se encuentran) 
van a necesitar muchas ‘Pe-
queñas coincidencias’.

07.15 Con la música a 
todas partes 
08.00 Contigo pan y 
magia
08.45 Agro en Acción
09.15 Diagnóstico
09.40 Con la música a 
todas partes
11.10 Los parque 
naturales de CyL
12.00 Hecho en CyL
12.50 Mujeres en la granja
14.30 CyLTV Noticias. 
15.05 El tiempo
15.18 Vuelta ciclista a 

Burgos
17.00 Los parques 
naturales de CyL
17.50 El correvuela
18.45 El arcón
19.35 Me vuelvo al pueblo
20.30 CyLTV Noticias. 
21.05 El tiempo
21.18 Escápate de viaje
22.15 Cine. Orgullo. 
00.00 CyLTV Noticias
00.40 El tiempo
00.50 Me vuelvo al pueblo
01.35 Mujeres en la 
granja

CASTILLA Y LEÓN TV

15.18 | CYltV

Vuelta ciclista a Burgos
Llega la montaña y lo hace con el Picón Blanco, 
un puerto de categoría Especial que pondrá a 
prueba las piernas de los ciclistas y sacará a 
la palestra a aquellos ciclistas con hambre de 
victoria en la Vuelta a Burgos.
La tercera etapa consta de 156 kilómetros y 
discurre entre las poblaciones de Quintana 
Martín Galíndez y Villarcayo. Las localidades 
de Trespaderne, Medina de Pomar o Espino-
sa de los Monteros, entre otras, serán testi-
go del paso del pelotón en una de las etapas 
más icónicas.
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07.50 Cuentos en la bru-
ma 08.40 El Arcón 09.30 
Los tesoros del agua 10.30 
Mundo natural 11.00 
Nuestros mayores 11.30 
8 Magazine León 12.45 El 
escaparate 13.00 Punto de 
encuentro. 14.00 Noticias 
8 León 14.30 CyLTV Noti-
cias 15.15 El tiempo 15.30 
Noticias 8 León 16.00 8 
Magazine León 17.45 Ru-
gidos 18.35 Duelo de fo-
gones 19.25 Diagnósti-
co 19.55 Noticias 8 León 
20.20 Objetivo kiev 20.30 
CyLTV Noticias 21.15 El 
tiempo 21.30 8 Magazine 
León 23.00 Informe León 
23.30 Noticias 8 León 
23.50 Objetivo Kiev 00.00 
Inauguración Feria cerveza 
Carrizo de la Ribera 00.45 
Nos venimos arriba

LA 8 LEÓN

06.00 Infocomerciales 
07.50 Cuentos en la bru-
ma 08.40 El Arcón 09.30 
Los tesoros del agua 
10.30 Noticias 8 Bier-
zo (R) 11.00 8 Magazine 
Bierzo (R) 12.00 Cuídate 
13.00 Me vuelvo al pue-
blo 14.00 Noticias 8 Bier-
zo 14.30 CyLTV Noticias 
15.15 El tiempo 15.30 No-
ticias 8 Bierzo 16.00 8 Ma-
gazine Bierzo en directo 
17.30 Teleo 18.00 Con C 
de Cocina 18.35 El plato 
estrella 19.25 Diagnósti-
co 20.00 Noticias 8 Bier-
zo 20.30 CyLTV Noticias 
21.15 El tiempo 21.30 8 
Magazine Bierzo 23.00 
Objetivo Bierzo 23.30 No-
ticias 8 Bierzo 00.05 Redi-
fusion Programación Lo-
cal 02.05 Infocomerciales

LA 8 bIERzO

DESDE 1990 CONTIGO


