
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

LA 2

06.00 Telediario Matinal 
08.30 La hora de La 1. La ho-
ra política 
10.00 La hora de La 1. La ho-
ra de la actualidad 
13.00 Menudos Torres 
14.00 Informativo territorial 
14.20 Corazón 
15.00 Telediario 1 
15.55 Informativo territorial 
16.15 El tiempo 
16.25 Cine. Princesa en la 
nieve. Romántica, EE.UU., 
2019 
17.45 Servir y proteger 
18.45 El cazador 
19.45 España directo 
20.30 Aquí la Tierra 
21.00 Telediario 2 
21.50 El tiempo 
21.55 La suerte en tus ma-
nos 
22.15 Cine. Valor de Ley. Dir. 
Joel y Ethan Coen. Int. Jeff 
Bridges, Matt Damon. Oeste, 
EE.UU., 2010 
23.55 Cine. Sin piedad. Oes-
te, EE.UU., 2019 
01.25 Killing Eve 
02.10 Noticias 24H 

07.30 Inglés online TVE 
07.55 La 2 express 
08.05 Documentales 
09.30 Aquí hay trabajo 
09.55 UNED 
10.50 Documentales 
12.35 Mañanas de cine. 
Bandido 
14.10 Documentales 
15.45 Saber y Ganar 
16.30 Grandes documentale 
‘Ciudades salvajes’ 
17.20 Grandes 
documentales 
18.05 El escarabajo verde 
18.30 Documental. ‘Viajar 
en tren’ 
19.25 Documental. ‘Cultivo 
talento’ 
20.30 Días de cine 
21.25 Plano general 
22.00 Historia de nuestro 
cine. Los placeres ocultos 
23.50 Coloquio 
00.00 Documental. ‘Vestida 
de azul’ 
01.40 Las noches del 
Monumental 
02.50 Documental. ‘Mitos y 
secretos de la realeza’

06.15 Noticias de la Mañana
09.00 Espejo público
Magacín matinal presenta-
do por Susana Griso
13.20 Cocina abierta de Kar-
los Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
Concurso presentado por 
Jorge Fernández
15.00 Antena 3 Noticias 1
Informativo presentado por 
Sandra Golpe
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta de Kar-
los Arguiñano 
16.05 Tu tiempo
16.30 Amar es para siempre
17.45 Tierra amarga
19.00 ¡Boom! 
Concurso diario presentado 
por Juanra Bonet
20.00 Pasapalabra
21.00 Antena 3 Noticias 2
Presentado por Vicente Va-
llés y Esther Vaquero
21.45 Deportes 2
21.55 El Tiempo
22.10 La Voz Kids
00.20 La Voz Kids
02.30 Live Casino

07.45 ¡Toma salami!
08.30 Alta tensión
09.15 Alerta cobra
13.15 En boca de todos
14.50 Noticias Deportes 
Cuatro
15.00 Alta tensión
15.50 Todo es mentira
Risto Mejide conduce este 
espacio que analiza las no-
ticias falsas y los bulos que 
inundan las páginas de los 
diarios y las redes sociales
17.00 Todo es mentira bis
18.00 Cuatro al día
Espacio conducido por Joa-
quín Prat en el que la infor-
mación es la protagonista
20.00 Cuatro al día a las 
20H
20.50 Noticias Deportes 
Cuatro
21.00 El tiempo
21.05 First Dates
22.15 El Blockbuster. El jue-
go del asesino
00.15 Cine Cuatro; 24 horas 
para vivir
01.50 The Game Show
02.30 En el punto de mira

07.00 Informativos Tele-
cinco
08.55 Previo. El programa de 
Ana Rosa
09.00 El programa de Ana 
Rosa
Ana Terradillos presenta la 
mesa política; Patricia Pardo, 
la actualidad; y Joaquín Prat, 
el corazón
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Tele-
cinco
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame Limón
17.00 Sálvame Naranja
20.00 Ya son las ocho
Sonsoles Ónega presenta 
este programa informativo 
que abordará tanto asuntos 
de actualidad como conteni-
dos de su sección ‘Fresh’
21.00 Informativos Tele-
cinco
21.40 El tiempo
21.50 Deportes
22.00 Viernes Deluxe
02.00 Casino Gran Madrid 
Online Show

07.30 Previo Aruser@s
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta Noticias 1ª 
edición
14.55 La Sexta noticias. Ju-
gones
15.20 La Sexta Meteo 1ª edi-
ción
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
Espacio diario de actualidad 
presentado por los perio-
distas Cristina Pardo e Iña-
ki López
20.00 La Sexta Noticias 2ª 
edición
20.55 La Sexta Clave
21.15 La Sexta Meteo
21.25 La Sexta Deportes
21.30 La Sexta Columna
22.30 Equipo de investiga-
ción 
Gloria Serra presenta este 
programa semanal que ofre-
ce diferentes reportajes de 
investigación periodística 
centrados en temas de ac-
tualidad
02.50 Pokerstars Casino

ANTENA 3

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

22.15 | La 1

Valor de Ley
El padre de la niña de cator-
ce años Mattie Ross es ase-
sinado de un disparo a san-
gre fría por el cobarde Tom 
Chaney, y ahora ella está dis-
puesta a hacer justicia. Bus-
cando la ayuda del jefe de 
policía Rooster Cogburn, un 
borracho de gatillo fácil, se 
marcha con él para atrapar 
a Chaney. La sangre vertida 
de su padre le hace perseguir 
al criminal hasta el territo-
rio Indio y encontrarle antes 
de que el Ranger de Texas 
llamado LaBoeuf le atrape 
y lo lleve de vuelta a Texas 
por haber asesinado a otro 
hombre.

22.15 | cuatro

El juego del asesino
Marshall, un curtido tenien-
te, junto con su fuerza po-
licial y un vigilante local se 
ven inmersos en una peligro-
sa conspiración relacionada 
con la detención de un pro-
blemático hombre a quien 
se le relaciona con múltiples 
raptos, asesinatos y viola-
ciones.
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07.00 Infocomerciales
08.00 CyL Día a Día
08.25 Vamos a ver
09.25 CyL Directo
10.45 Cuestión de 
prioridades
12.00 Grana y Oro. 
Entrevista a Diego 
Carretero
13.00 CyL Día a Día
13.30 Vamos a ver
14.30 CyLTV Noticias 
15.03 Deportes
15.15 El tiempo
15.30 Cine. Tormenta 
de lava  

17.05 Historias por contar
17.50 Cuentos en la bruma
18.35 CyL Directo
19.54 CyL Día a Día
20.30 CyLTV Noticias
21.03 Deportes
21.15 El tiempo
21.30 Nuestras cortes
22.00 Surcos
22.30 Agro en acción
23.00 Tenaces
23.45 Cine. Conspiración 
en New Orleans
01.30 CyLTV Noticias 
02.00 Surcos
02.30 Agro en acción

CASTILLA Y LEÓN TV

23.00 | cyLtV

tenaces
Nueva entrega de ‘Tenaces’, el programa de 
CyLTV realizado en colaboración con el Consejo 
Económico y Social de Castilla y León para di-
vulgar la actividad de esta institución propia de 
la Comunidad. El segundo capítulo de esta se-
rie de cuatro estará conducida por Cristina Ca-
rro y versará sobre el sector agroalimentario en 
Castilla y León. Contará con los testimonios de 
representantes de las organizaciones agrarias. 

06.00 Infocomerciales 
06.15 Me vuelvo al pue-
blo 07.00 Vamos a ver 
08.00 Inglés total 08.15 
Castilla y León Directo 
09.30 Mis ilustres paisa-
nos  10.30 Mundo Natural 
11.00 Nuestros mayores 
11.30 8 Magazine León 
en fiestas 13.30 Hogue-
ra y fuegos de San Juan y 
San Pedro 13.50 Empresas 
Leonesas 14.00 Noticias 
8 León 14.30 CyLTV Noti-
cias 15.15 El tiempo  15.30 
Un paseo por León 16.00 
8 Magazine León en fies-
tas 18.00 Hoguera y fue-
gos de San Juan y San Pe-
dro 18.35 Castilla y León 
Directo 20.30 CyLTV Noti-
cias 21.15 El tiempo 21.30 
8 Magazine León en fies-
tas 23.30 Inversores 23.45 
Nos venimos arriba 00.15 
El escaparate

LA 8 LEÓN

06.00 Infocomerciales 
06.15 Me vuelvo al pueblo 
07.00 Vamos a ver 08.00 
Inglés total 08.15 Castilla 
y León Directo 09.30 Mis 
ilustres paisanos 10.30 
Noticias 8 Bierzo 11.00 
8 Magazine Bierzo (R) 
12.30 Objetivo Bierzo (R) 
13.00 Me vuelvo al pue-
blo 14.00 Noticias 8 Bier-
zo 14.30 CyLTV Noticias 
15.15 El tiempo 15.30 No-
ticias 8 Bierzo 16.00 8 Ma-
gazine Bierzo en directo 
17.30 Objetivo Bierzo (R) 
18.00 Con C de Cocina 
(R) 18.35 Castilla y León 
Directo 20.00 Noticias 8 
Bierzo 20.30 CyLTV Noti-
cias 21.15 El tiempo 21.30 
8 Magazine Bierzo 23.00 
La Jornada 23.30 Noti-
cias 8 Bierzo 00.00 Redi-
fusión Local 02.05 Infoco-
merciales

LA 8 bIERzO

DESDE 1990 CONTIGO


