
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

06.00 Telediario matinal
08.30 La hora de La 1.
La hora política
10.00 La hora de La 1.
La hora de la actualidad
13.00 Menudos Torres
14.00 Informativo territorial
14.20 Corazón
15.00 Telediario
15.55 Informativo territorial
16.15 El tiempo
16.25 Cine. Un San Valentín 
para siempre
17.45 Servir y proteger
18.45 El cazador
19.45 España Directo
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario
21.55 El tiempo
22.10 Enred@d@s
22.40 Cine. Sherlock Holmes. 
Juego de Sombras
00.35 En Portada
01.20 Cine. Lena Lorenz. 
Felicidad prestada. Una 
noche, Lena Lorenz recoge a 
una mujer que está a punto 
de dar a luz
02.50 La noche en 24h
04.40 Noticias 24h

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

06.30 That’s English
07.00 Documental
07.30 Inglés Online
07.55 La 2 express
08.10 Documental
09.00 Documental
09.30 Aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.55 Documental
11.20 Documental
12.15 Documental
13.00 Mañanas de cine.
Belle Starr
14.25 Documental
14.50 Documental
15.45 Saber y Ganar
16.30 Documental
17.20 Documental
18.05 Documental
18.55 Documental
19.15 Documental
19.50 Documental
20.25 Documental
21.10 Documental
22.00 Documaster
22.52 Documaster
23.45 Documaster
00.35 Especial Conciertos de 
Radio-3
01.40 Documental

LA 2

06.00 Minutos musicales
06.15 Las noticias de la 
mañana
09.00 Espejo público
13.20 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 Noticias
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta de 
Karlos Arguiñano
16.05 Tu tiempo
16.30 Amar es para siempre
17.45 Tierra amarga
19.00 ¡Boom!
20.00 Pasapalabra
21.00 Noticias
21.30 Deportes
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
22.45 ACI (Alta Capacidad 
Intelectual). Sospechoso / 
no sospechoso
00.00 ACI (Alta Capacidad 
Intelectual)
01.15 ACI (Alta Capacidad 
Intelectual)
02.30 Live Casino
03.15 Canal Ruleta
04.00 Minutos musicales

ANTENA 3

06.00 Puro Cuatro
07.00 El zapping de surferos. 
Lo mejor
07.15 Mejor llama a Kiko
07.45 ¡Toma salami!
08.30 Alta tensión
09.20 Alerta cobra
10.10 Alerta cobra
11.10 Alerta cobra
12.05 Alerta cobra
13.15 En boca de todos
14.50 Deportes Cuatro
15.00 Alta tensión
15.50 Todo es mentira
17.00 Todo es mentira bis
18.00 Cuatro al día
20.00 Cuatro al día a las 20h
20.40 Deportes Cuatro
20.55 El tiempo
21.05 First Dates
21.45 First Dates
22.45 Volando voy. 
Descubre los rincones más 
desconocidos y agrestes de 
la geografía española
00.45 Volando voy
01.45 The Game Show
02.30 En el punto de mira
03.45 En el punto de mira
04.20 Puro Cuatro

CUATRO

06.15 Gen360
06.30 ¡Toma salami!
07.00 Informativos Telecinco
08.55 Previo. El programa
de Ana Rosa
09.00 El programa de
Ana Rosa
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Telecinco
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame limón
17.00 Sálvame naranja
20.00 Ya son las ocho
21.00 Informativos Telecinco
21.40 El tiempo
21.45 Deportes
21.55 Supervivientes
23.00 Dolores. La verdad 
sobre el caso Wanninkhof
01.15 Pasión de Gavilanes 2. 
La boda de Jimena. Jimena le 
hace una promesa a Franco
02.00 Casino Gran Madrid 
Online Show
02.30 Supervivientes. 
Resumen diario
02.55 El horóscopo de 
Esperanza Gracia
03.00 Mejor llama a Kiko

TELECINCO

06.00 Minutos musicales
07.30 Aruser@s, previo
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta noticias
14.55 La Sexta noticias. 
Jugones
15.20 La Sexta meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta noticias
20.55 La Sexta clave
21.15 La Sexta meteo
21.25 La Sexta deportes
21.30 El intermedio
22.30 Cine.
Street Fighter. La Leyenda
00.40 Cine. La tierra 
olvidada por el tiempo. 
Un barco se ve envuelto 
en una fuerte tormenta 
durante su travesía. Cuando 
amaina, los pasajeros 
descubren que han llegado 
a una isla desconocida y, 
aparentemente, desierta
02.10 Crímenes imperfectos
02.30 Pokerstars Casino
03.00 Live Casino
03.45 Minutos musicales

LA SEXTA
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22.40 | la 1

Sherlock Holmes. 
Juego de Sombras
Sherlock Holmes siempre 
ha sido el más listo de to-
dos... hasta ahora. Y es que 
hay una nueva mente maes-
tra del crimen suelta, el pro-
fesor Moriarty, quien no só-
lo está a la altura intelectual 
de Holmes, sino que posee 
también una capacidad para 
el mal, combinada con una 
absoluta falta de escrúpu-
los, que bien podrían darle 
una ventaja sobre el afama-
do investigador. La investiga-
ción se torna aún más peli-
grosa cuando lleva a Holmes 
y Watson a recorrer el conti-
nente desde Inglaterra has-
ta Francia y posteriormente 
a Alemania para terminar fi-
nalmente en Suiza.

22.30 | la sexta

Street Fighter.		
La Leyenda
Algo sucede en las calles de 
Bangkok... Numerosos gue-
rreros se están reuniendo en 
la ciudad. Algunos tienen ha-
bilidades extraordinarias, pe-
ro todos coinciden en un úni-
co deseo. lograr que se im-
ponga su bando. Ahora todos 
se preparan para la gran ba-
talla final. el terror contra la 
belleza, la luz contra la oscu-
ridad, el bien contra el mal. 
Las fuerzas del mal están li-
deradas por Bison, el pode-
roso jefe de una banda crimi-
nal, cuyo pasado guarda un 
sorprendente secreto. 

07.00 Infocomerciales
08.30 CyL Día a Día
09.00 Vamos a ver
10.00 CyL Directo
10.50 Cuestión de 
prioridades
12.10 El Correvuela
13.00 CyL Día a Día
13.30 Vamos a ver
14.30 CyLTV Noticias
15.03 Deportes
15.15 El tiempo
15.30 Cine. Camino a la 
felicidad. 2009
17.05 Historias por contar

17.50 Cuentos en la 
bruma
18.35 CyL Directo
19.54 Castilla y León Día 
a Día
20.30 CyLTV Noticias
21.03 Deportes
21.15 El tiempo
21.30 Cuestión de 
prioridades
22.45 Escápate de viaje
00.15 CyL Noticias
01.00 Cuestión de 
prioridades
02.10 Redifusiones

CASTILLA Y LEÓN TV

22.45 | cyltv

Escápate de viaje
CyLTV emite un nuevo programa de «Escá-
pate de viaje», con Aguilar de Campo, en Pa-
lencia, como protagonista. Son muchos los 
motivos por los que es conocido este muni-
cipio del norte de Palencia y gran parte de 
ellos son los que nos hacen elegirlo como 
espacio donde disfrutar de dos días de ocio. 
Y es que en Aguilar de Campoo hay mucho 
que ver, desde el punto de vista patrimonial 
pero también, natural.

06.15 Me vuelvo al pueblo 
07.00 Vamos a ver 08.00 
Inglés total 08.15 CyLDi-
recto 09.30 Mis ilustres 
paisanos 10.30 Mundo 
natural 11.00 Nuestros 
mayores 11.30 8 Magazi-
ne León 13.00 Me vuelvo 
al pueblo 13.50 Empresas 
Leonesas 14.00 Noticias 8 
León 14.30 CyLTV Noticias 
15.15 El tiempo 15.30 Noti-
cias 8 León 16.00 8 Maga-
zine León 17.15 Naturale-
za viva 17.30 Con la boca 
abierta 18.00 Recuerdos 
tv 18.35 CyL Directo 19.55 
Noticias 8 León 20.30 
CyLTV Noticias 21.15 El 
tiempo 21.30 8 Magazine 
León 22.30 El consultorio 
de Buendía 22.45 El Filan-
dón 23.30 Noticias 8 León 
00.00 Nos venimos arriba 
00.15 Benditos desayunos 
00.45 El Escaparate

la 8 león

06.00 Infocomerciales 
06.15 Me vuelvo al pue-
blo 07.00 Vamos a ver 
08.00 Inglés total 08.15 
Castilla y León Directo 
09.30 Mis ilustres paisa-
nos 10.30 Noticias 8 Bier-
zo (R) 11.00 8 Magazine 
Bierzo (R) 12.00 El Rincón 
del Cura (R) 12.30 Teleo R) 
13.00 Me vuelvo al pue-
blo 14.00 Noticias 8 Bier-
zo 14.30 CyLTV Noticias 
15.15 El tiempo 15.30 No-
ticias 8 Bierzo 16.00 8 Ma-
gazine Bierzo en directo 
17.00 El Rincón del Cura 
17.30 Los 38 18.35 Castilla 
y León Directo 20.00 Noti-
cias 8 Bierzo 20.30 CyLTV 
Noticias 21.15 El tiempo 
21.30 8 Magazine Bierzo 
22.30 Cuídate 23.30 No-
ticias 8 Bierzo 00.00 Re-
difusión Local 02.05 Info-
comerciales

la 8 bierzo

DESDE 1990 CONTIGO


