
Los horarios y contenidos de las cadenas de televisión podrían sufrir modificaciones, ajenas a nuestra responsabilidad, debido a los cambios de programación de última hora

LA 1
LA TELEVISIÓN DE LEÓN

08.00 La hora de La 1: La ho-
ra política
10.00 La hora de La 1: La ho-
ra de la actualidad
13.00 Menudos Torres
14.00 Informativo territorial
14.20 Corazón
Crónica social y cultural so-
bre artistas del mundo de la 
música, la moda, el cine y 
el teatro
15.00 Telediario 1
15.55 Informativo territorial
16.15 El tiempo
16.35 Downton Abbey
17.20 Servir y proteger
18.35 El cazador
19.35 España directo
Magacín informativo pre-
sentado por Ana Ibáñez y 
Àngel Pons 
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario 2
Conducido por Carlos Fran-
ganillo
21.52 El tiempo
22.10 Masterchef
00.45 Documental: Jugando 
con la muerte
02.10 La noche en 24H

09.30 Aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.50 Destinos clásicos con 
Aled Jones. Viena
11.25 Espacios increíbles
12.15 Mañanas de cine: Los 
cinco de la venganza
13.45 Las recetas de Julie
14.45 La Francia secreta 
de Rick Stein. Normandía, 
Picardía y Champaña
15.45 Saber y ganar
16.30 Supersentidos: 
Supervista
17.20 Las islas perdidas de 
Darwin. Las Baleares
18.10 Documental: Los Jarawa
19.05 La Francia secreta de 
Rick Stein. Provenza
20.05 Documental: El cazador 
de cerebros
20.40 Documental: Destinos 
clásicos con Aled Jones. De 
Salzburgo a Passau
21.10 Espacios increíbles
22.00 Días de cine clásico: 
Dos hombres y un destino
23.50 Un, dos, tres. El mundo 
del circo
01.25 Conciertos de Radio-3

06.15 Noticias de la Mañana
09.00 Espejo público
Magacín matinal presenta-
do por Susana Griso
13.20 Cocina abierta de Kar-
los Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
Concurso presentado por 
Jorge Fernández
15.00 Antena 3 Noticias 1
Informativo presentado por 
Sandra Golpe
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta de Kar-
los Arguiñano 
16.05 Tu tiempo
16.30 Amar es para siempre
17.45 Tierra amarga
19.00 ¡Boom! 
Concurso diario presentado 
por Juanra Bonet
20.00 Pasapalabra
21.00 Antena 3 Noticias 2
Presentado por Vicente Va-
llés y Esther Vaquero
21.30 Deportes 2
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero
22.45 Inocentes 
01.15 Tierra amarga

08.00 ¡Toma salami!
08.30 Alta tensión
09.30 Alerta cobra
13.15 Alta tensión
14.00 En boca de todos
15.10 Noticias Deportes 
Cuatro. El Var
15.25 Deportes Cuatro
15.35 El tiempo
15.45 Todo es mentira 
Risto Mejide conduce este 
espacio que analiza las no-
ticias falsas y los bulos que 
inundan las páginas de los 
diarios y las redes sociales
17.00 Todo es mentira bis
17.45 Cuatro al día
La actualidad política y las 
noticias más relevantes que 
sucedan en distintos puntos 
de nuestra geografía
20.00 Cuatro al día a las 
20H
20.50 Baila conmigo
21.30 First Dates
22.45 First Dates Crucero 
(Fin de temporada)
00.35 First Dates Crucero
01.50 El desmarque de Cua-
tro

08.55 Previo: El programa de 
Ana Rosa
09.00 El programa de Ana 
Rosa
Ana Terradillos presenta la 
mesa política; Patricia Pardo, 
la actualidad; y Joaquín Prat, 
el corazón
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Tele-
cinco
Con Isabel Jiménez
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame Limón
17.00 Sálvame Naranja
20.00 Ya son las ocho
Sonsoles Ónega presenta 
este programa informativo 
que abordará tanto asuntos 
de actualidad como conteni-
dos de su sección ‘Fresh’
21.00 Informativos Tele-
cinco
21.45 El tiempo
21.50 Deportes
22.00 La que se avecina 
23.45 La que se avecina
01.45 Supervivientes. resu-
men diario

07.30 Previo Aruser@s
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta Noticias 1ª 
edición
Presentado por Elena Re-
sano
14.55 La Sexta noticias. Ju-
gones
15.20 La Sexta Meteo 1ª edi-
ción
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
Espacio diario de actualidad 
presentado por los perio-
distas Cristina Pardo e Iña-
ki López
20.00 La Sexta Noticias 2ª 
edición
Presentado por Cristina Sa-
avedra
20.55 La Sexta Clave
21.15 La Sexta Meteo
21.25 La Sexta Deportes
21.30 El intermedio
22.30 El taquillazo: Cuenta 
pendiente
00.35 Cine: El asesino de 
la I-5
02.10 Crímenes imperfectos

LA 2 ANTENA 3

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

22.45 | cuatro

First Dates Crucero
Programa especial dedicado 
a parejas que no se embar-
can para buscar el amor, sino 
con objetivos igualmente im-
portantes: volver a soñar jun-
tos, recuperar la pasión, ce-
lebrar su relación, disfrutar 
de aquel viaje que siempre 
quisieron hacer juntos, pe-
ro que nunca pudieron rea-
lizar o intentar una reconci-
liación. Entre ellos, Nela y Jo-
sé, padres de Melyssa Pinto, 
que celebran su luna de miel 
37 años después de su boda. 

22.30 | lA SEXTA

Cuenta pendiente
Un criminal que ha perdi-
do la memoria la recobra 
cuando le obligan a consu-
mir una sustancia experi-
mental. Ahora, huido de la 
prisión, intenta recuperar el 
dinero que su banda robó 
mientras le persigue el FBI 
y lidia con los efectos del tra-
tamiento.

07.00 Infocomerciales
08.30 El Arcón
09.30 Nuestras Cortes
10.00 Hecho en Castilla 
y León
10.45 Con la música a 
todas partes
12.10 Patrones de moda
13.00 Lo mejor de 
parques naturales
13.30 Vamos a ver
14.30 CyLTV Noticias 
15.03 CyLTV Noticias 
Deportes
15.15 El tiempo
15.30 Cine: Un hombre y 
un colt
17.05 Contigo pan y 
magia

17.50 Cuentos en la 
bruma
18.35 Castilla y León 
Directo
19.54 Lo mejor de 
parques naturales
20.30 CyLTV Noticias 
21.03 CyLTV Noticias 
Deportes
21.15 El tiempo
21.30 Cuestión de 
prioridades
22.55 Naturaleza viva. 
Estreno
23.45 Me vuelvo al 
pueblo
00.35 CyLTV Noticias
01.15 Cuestión de 
prioridades

CASTILLA Y LEÓN TV

22.55 | cyltv 7

Naturaleza viva
Nueva apuesta de la 
televisión autonómi-
ca por el patrimonio 
natural de la comuni-
dad, en esta ocasión 
centrado en el rol que 
desempeñan sus cus-
todios y los retos del 
sector. Conducido por 
Sergio G. Saseta, con la colaboración del téc-
nico especializado Javier Mato. En la primera 
entrega de ‘Naturaleza viva’ el programa se 
centra en el reto de la reforestación. 

06.15 Me vuelvo al pueblo 
07.00 Grana y Oro 08.00 In-
glés total 08.15 Con la mú-
sica a todas partes 09.30 A 
por setas 10.30 Mundo Na-
tural 11.00 Nuestros mayo-
res 11.30 8 Magazine León 
13.00 Me vuelvo al pueblo 
13.50 Empresas Leone-
sas 14.00 Noticias 8 León 
14.30 CyLTV Noticias 15.15 
El tiempo 15.30 Noticias 
8 León 16.00 8 Magazine 
León 17.45 El consultorio 
de buen día 18.00 Muchos 
libros después 18.35 Casti-
lla y León directo 19.55 No-
ticias 8 20.30 CyLTV Noti-
cias 21.15 El tiempo 21.30 
8 Magazine León 23.30 No-
ticias 8 León 00.00 La Ter-
tulia de la Jornada

la 8 león

06.15 Me vuelvo al pueblo 
07.00 Grana y Oro 08.00 In-
glés total 08.15 Con la mú-
sica a todas partes 09.30 A 
por setas 10.30 La Semana 
(R) 11.00 8 Magazine Bier-
zo (R) 12.30 Deportiva TV 
(R) 13.00 Me vuelvo al pue-
blo 14.00 Noticias 8 Bierzo 
14.30 CyLTV Noticias 15.15 
El tiempo 15.30 Noticias 8 
Bierzo (R) 16.00 8 Maga-
zine Bierzo 17.00 Objetivo 
Bierzo (R) 17.30 Cuídate (R) 
18.35 Castilla y León direc-
to 20.00 Noticias 8 Bierzo 
20.30 CyLTV Noticias 21.15 
El tiempo 21.30 8 Magazine 
Bierzo (R) 22.30 La Tertulia 
23.30 Noticias 8 Bierzo (R) 
00.05 Programación Local 
(R) 02.05 Infocomerciales

la 8 bierzo
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