~a o3 de Galicia

VIERNES
21 DE SEPTIEMBRE
DEL 2018

A ARTE DA INQUEDANZA

Alzhéimer

Maruxa preguntou
«esa drbore que tes
ai plantada, que é7»,
¢ cu respondinlle
cun «{inkgo biloba,
a drbore da memo-
ria que che plantou
a tha netas. Enton a Maruxa es-
cachou coa risa, e con biagoas de
ledicia (creo) dixo «pois non de-
be de ser moi boa porque sempre
che estou a preguntar o que .
Hoxe ¢ o Din Mundial do Alzhéi-
mer. Durante todo este mes as
organizacions vencelladas aos
diferentes tipos de demencias
tentan achegar d sociedade a si-
tuacion ¢ a problemadrica relacio-
nada coa enfermidade. A Orga-
nizacién Mundial da Saide lan-
zou hai un ano o plan de accion
mundial sobre a resposta de sai-
de puiblica 4 demencia 20172025,
cunha vision moi sinxela: «Lo-
grar unmundo no que (...) as per-
soas con demencia e 0s seus coi-
dadores vivan ben e reciban a
atencion e 0 apoio que precisany,
A primeira das stias sete lifias de
actuacién € «a demencia como
prioridade de sadde puiblican e
a segunda «a sensibilizacién e
adaptacion 4 demencia». Os da-
tos son angustiosos, tanto a nivel
global como local: na nosa Gali-
cia avellentada é unha enfermi-
dade coa que convivimos acotio,
pero, se a OMS puxo un plan de
accion en marcha para reducir o
impacto da demencia na socie-
dade, ent6n coido que, como so-
ciedade, debemos seguir empu-
rrando para que aparezan politi-
cas de axudas dignas para os fa-
miliares ¢ os enfermos.

‘mn a pequena de catro irmas.
rontar a demencia da nosa
nai foi dure para nos, non po-
do imaxinar como ¢ para os que
non teficn oito mang na casa pa-
raaxudar. 1 obriga das no-
sus institucidns: apoiar, Ainan-
ciar, avudar ¢ cumprir coa sinxe-
la meta da OMS: que as pers
con demencia e os seus coidado-
res «vivan ben e reciban a aten-
cidn ¢ o apoio que precisany.

Cristina
Pato

Muy de cerca

| Ofelia Rey Catedratica de Historia en la USC

«El alumnado va a peor»

JORGE CASANOVA

Ofelia Rey (Arnois, A Estrada,
1956) es de esas personas que
hablan mucho, muy deprisa y
que, encima, son econdmicas,
es decir, no gastan palabras inG-
tiles, Asi que hay que estar muy
atento a su discurso para no que-
darse en fuera de juego. Exper-
ta en demografia, historia mo-
derna, historia de las mujeres y
muy reconeeida a nivel interna-
cional, me recibe en su despa-
cho de la facultad donde, dice,
pasa entre 10 y 11 horas diarias,
El dia que se hizo la entrevis-
ta, la catedratica cumplia afios.
—éCémo lo va a celebrar?
~Irabajando. Supongo que des-
pudés tomaré alge con mi herma-
no y su familia.

—¢cNo tiene hijos?

—No. A mi me gustan los hijos
de los demds, ja, ja. Me habria
gustado tener nietos, pero claro,
son indispensables los hijos.
—Trabaja mucho.

—No queda otra. Hay gente que
trabaja en casa, pero yo no pue-
do; no me concentro, El espacio
universitario es el que invita de
verdad a trabajar. También por
la cercania de los libros.
—Trabaja con el pasado.

—Pu . Es que el pasado es
lo mas interesante que hay en
el mundo. Somos los tinicos in-
vestigadores sociales que cono-
cemos el futuro de las cosas, Por
es50 nos desorientan algunos ar-
gumentos que se dicen hoy en
dia. Conllamar a una facultad de
Historia tendrian la respuesta.
—EQué quiere decir?

—Le pongo un ejemplo: cuando
fue la guerra de los Balcanes, yo
no podia ver la lelevision con
tranquilidad. Discutian politi-
cos con periodistas y yo pensa-
ba, épor qué no nos llaman aqui?
Les habriamos explicado cau-
sas que seguian vigentes desde

el siglo XIT hasta hoy. O como
el problema demogréfico. Sinos
preguntaran, les explicariamos
que no tiene solucién, porque
¢l problema tiene su origen en
elsiglo XVIITy estd solidamen-
te asentado en la mentalidad de
la gente. Las politicas de fomen-
to de la natalidad son initiles.
—£Y cudl es la solucién?

—La inmigracion. Pero los que
llegan copian lo que més le con-
viene. Los métodos de control
de natalidad, por ¢cjemplo. En
Marruecos o en Ecuador se es-
tan registrando notables caidas
de la natalidad. Algo que ya pa-
s aqui con las gallegas que ve-
nian de Alemania,

—éA qué le gustaba jugar de
pequefia?

—MNunca fui mucho de jugar. Tu-
ve algunos problemas fisicos y
ademds falta de tiempo, porque
mis padres tenian una tienda y
desde muy pequenas ya traba-
jdbamos alli. Pero me lo pasaba

muy bien. Y alos 9 aios ya vine
para Santiago a estudiar.
—Muy pequeiia.

—Si. Era cuando empezaba el
bachillerato, Vine a una pen-
sion. Si viera donde vivia, no se
lo creeria; sentia una nostalgia
terrible,

=Asi gue el momento de entrar
en la Universidad no fue tan im-
pactante.

—No. Incluso dirfa que un poco
decepcionante. Luego mejord.
—Usted trabaja con gente joven.
Eso la hace joven.

—5i. Es muy estimulante. Pero
tiene una contrapartida. A veces
no ¢ nsciente de u verda-
dera edad y te llegan los 70 y no
te quicres jubilar.

—¢&Sus alumnos son cada vez
mejores?

—No, el alumnado va a peor. Su
nivel formativo es atroz, Hay varias
cosas que se han sacrificado en
los1ltimos ainos, como la impor-
tancia de lamemoria. O eluso de

ILUSTRACION
PINTO & CHINTO

siempreesel
al menos, no ma
perosi hablas con]
de la Facultad de M
que le cuentan lo misms
—éQué le gusta hacer fuera de
su ambito pmfestonal"
—Leer. Historia, porg
toria tiene las mejores na
nes. También leo ficcio P
Roth, Tan McEwan... Y pas
por la playa, me relaja mucho
—Definase en cuatro palabras.
—TIrabajadora, curiosa, impa-
ciente y un pelin intolerante.
—Defina Galicia ahora.

—No es el pais completo, porgue
podriallover un poco menos, pe-
1'0 Y0 no querria vivir en otro si-
tio. Es dificil encontrar en 25.000
kilometros cuadrados una socie-
dad tan integral, culturalmen-
te tan firme y con un conjunto
de puntos comunes tan bien en-
samblados. Al margen de la cali-
dad de vida que nos hemos da-
do nosotros mismos,

—£Cual fue el dia mas feliz de
su vida?

—(Rotunda) El dia que lei la te-
sis, 24 de mayo de 1984,
—<éQué tal cocina?

—Me gusta comer bien, pero no
cocinar, Soy muy impaciente.
—¢éLe gusta bailar?

—Antes si. Ahora no bailo nada.
—éCelta o Dépor?

—Los dos.

—Ci?

—Bueno, si tengo que elegir, el
Celta,

—Elija un superpoder: super-
fuerza, poder volar, ser invisi-
ble o ver el futuro.

—Ser invisible podria ser inte-

—Un lugar favorito.

—Paris. Voy un mes al afo.
—Una cancién.

—Ni idea. No escucho niisica,
—¢éQué es lo mas importante
en la vida?

—La tranquilidad en la familia.
Y la salud.
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