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O PAIS DAS MARABILLAS

Avinagrados

ofiezo xente refrac-
g taria a calquera es-
{ peranza. Inaccesi-
bles 4 ilusién. Son
vinagre, Ainda que

Xosé .

Carlos agoraestidemodaa
2 Fraimiea

Canelro  CXPresion «toxicos»,

prefiro vinagre, Bo-
talo nunha ferida e
non soportas a dor, Porén, o vi-
nagre con humor resulta estimu-
lante: en ensalada, por exemplo.
Ou nunha frase salesiana, de don
Bosco, que dicia: « Cizanse miis
moscas cunha gota de mel que
cun barril de vinagre». Hai vina-
gre no rostro de politicos que fan
do vinum acre, vino agre, o seu
modo de dicir, e contestar, ¢ re-
plicar. Vinagre nas redes sociais,
esa fibrica de disparos onde cal-
quera armisticio é imposible, Sai-
ban os frecuentadores destas re-
des que cando un ser humano es-
td en contacto permanente con
vinagre, estd demostrado, corre
o risco de se converter en vina-
gre tameén. Os mabiles, dixen ¢
reitero, son armas de destrucion
pasiva. Ningtin invento fixo mais
dano 4 adolescencia, ese ffo da
alegria, que estes aparellos dan-
tescos: lean a Divina Comedia e
comprenderdn o aserto. Na Di-
vina Comedia non hai vinagre,
sendn amargura, Un pode vivir
coa amargura s costas, nunca co
vinagre na alma. Hai xente que
cando sofre do corazém non vai
ao cardidlogo, senén ao latoci-
ro. Tocas a siia pel e sentes papel
de lixanos dedos, Para eles unha
caricia é material abrasivo. Fste
xoves permitome esquecer a to-
dos os avinagrados. Os «malas-
carasy permanentes. Os que en
lugar de dicir «bos dias» procla-
man o prontuario das sias doen-
zas. Os que nunca preguntan co-
mo estas, Os histéricos. 05 co-
léricos. Os infaustos. Porén non
pretendo unha columna s6 des-
critiva. Apunto unha solucién pa-
ra todos os avinagrados da te-
rra, Amen, Déixense amar, A vi-
da non é unha barricada, Prefiro,
coma don Bosco, as gotas de mel.
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| Elmonasterio de Caaveiro, lo mas visitado de Ferrolterra

Inmersion en el reino del silencio

El cenobio, situado en plenas Fragas do Eume, ha pasado de retiro espiritual a lugar
de peregrinacion obligada para los turistas que se acercan a la comarca de Ferrol

CHEMA CORRAL
FERROL /LA VOZ

Silencio total. O casi. Solo el can-
to de los pajaros, el susurro del
follaje de los drboles v el rumor
del rio se dejan oir en el entor-
no del que se ha convertido en
el menumento mis visitado de
Ferrolterra. Un monasterio de-
clarado bien de interés cultural y
fundado hace doce siglos porun
grupo de eremitas en pleno co-
razén de las Fragas do Fume, El
efecto iman de Caaveiro es hoy
mensurable. Solo durante el al-
timo verano cerca de 25.000 tu-
ristas no han querido perdérselo.
A 15kildometros del bullicio de
Pontedenme, la villa de los An-
drade, y a 7 del cartel de Wel-
come que preside la entrada al
parque natural en la parroguia
de Ombre, de donde parte la es-
trechisima carretera que condu-
ce al lugar bordeando el cauce
fluvial, se erige, en un promon-
torio sobre ¢l rio, ¢l monaste-
rio, rehabilitado hace ahora sie-
te afios. Su cfecto Hamada se re-
fuerza con el paso del tiempao,
tal y como reconocen en el cen-
tro de recepcion de visitantes,
De hecho, apuntan que, a di-
ferencia de lo que ocurre enla
temporada baja, momento en
que los interesados por las Fra-
gas do Eume son, sobre todo,
senderistas, en verano la gente
que se acerca a este espacio na-
tural quiere fundamentalmen-
te descubrir Caaveiro (A Cape-
la). «Siempre recomendamos
que hagan una ruta combina-
da, que aprovechen para ver el
monasterio, que se encuentra
en un emplazamiento privile-
piado, pero también su entor-
no», apunta Carlos Franco, téc-
nico del parque natural,
Enesta linea, explica que exis-
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El monasterio es un excelente baleén desde el que contemplar un paraje natural excepcional. JAcoBo AMENEIRO

te una ruta de senderismo circu-
lar de apenas veinte minutos que
permite descubrir ¢l conjunto ar-
quitectdnico y como afectd su
existencia al entorno: terrazas de
cultivo, caminos, molinos... Aun-
que mayor enjundia tiene la ruta
de Encomendeiros, de unas dos
horas, y que parte de uno de los
puentes colgantes sobre el rio,
«Nos visita un piiblico muy fa-
miliar y gente que quiere cono-
cer la naturaleza, pero sin gran-
des pretensiones, ver mucho en
poco tiempo, algo casi imposi-
ble en un parque naturaly, alega,

«En verano, nunca bajamos
de las 500 visitas diariasy, apun-
ta Angela, vigilante de seguri-
dad del cenobio desde hace cua-
tro aios. Lo hacia tras despedir
a mis de 60 escolares ferrola-
00§ QUE $e ACercaron en una ru-
ta desde A Capela. Destaca ade-
mis el papel que ¢n el éxito de
Caaveiro, que ofrece unas vistas

privilegiadas del bosque atddn-
tico mejor conservado de Euro-
pa, ha tenido el servicio de buses
lanzadera que funciona durante
la época estival, 1o que permite
legar al lugar salvando a pie so-
lo la dura cuesta empedrada de
apenas medio kilometro,
«COmo habran hecho para
traer tanta piedra hasta aqui»,
se pregunta el palentino Jorge,
en tanto se afana, junto a Vanesa,
en tratar de captar con su cama-
rala magia de un lugar excepeio-
nal que contemplan por prime-
ra vez, Mientras, otra pareja, Re-
beca y Marcos, procedentes de
Cangas, se adentran en las cama-

Hasta fin de ano
ofrece visitas
guiadas gratis de
viernes a domingo

ras visitables —la casa de los ca-
nénigos, el pabelldn de don Pio,
la igglesia de santa Isabel, 1a Ca-
sa del Horno, las caballerizas—
tras pasar ¢l emblemitico atrio
del monasterio y comentan «lo
hien conservado que esté todo»
y que «el entorno es una pasa-
dax, No es casual que Caaveiro
compita ya con Compostela, A
Coruiia o el castillo de San Feli-
pe entre los objetivos favoritos
de los cruceristas que recalan
en el puerto de Ferrol.

Por si fuera poco, de la mano
de la Deputacion da Coruiia, el
monasterio ofrece hasta ¢127 de
diciembre visitas guiadas gra-
tuitas los viernes, sabados, do-
mingos y festivos, en horarios
de mafiana (11.30, 12.30 y 13.30
horas) y de tarde (1545,1645 y
1745 horas), aunque, como sefia-
laba un grupo de jienenses, «so-
lo por el paisaje y el silencio el
viaje ya vale la penas.,
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nuestros socios.

Par st gonerssa colaboracon con [a gue podemas apayar al Muses

www.amigosmuseoreinasofiaorg
of Santa lsabel, 52 28012 «Tel: 915 304 287
asoclacidn@amigosmuseoreinasofia org



