S oz de Galicia

VIERNES SUSCRIPCIONES
23 DE NOVIEMBRE
DEL 2018 CENTRALITA 981 180 180

Teléfono gratuito 900 154 218

e|42 02 | c.r.w‘:.al

A ARTE DA INQUEDANZA
Mercar nada
A a mercar outros za-
?i patos de inverno por-
J{ que 0s que tefio ven-
AL se vellos dabondo.
Cristina Sn'nl cr’:.modr;s. }mn
Pato tefien ninun buraco,

nin estin moi gasta-
das as solas, Simplemente estan
vellos, Pensei «Vou mercar os
mesmosy, asi terfa uns novos e
poderia ir alternando para coidar
mellor deles e usalos sG para as
ocasions, deixando os vellos para
o dia a dia (costumes herdados),
Tamén pensei en pedilos directa-
mente por Amazon, oucomo divia
a mifia nai, «pola Internet», para
evilar ter que ir buscalos a unhas
cantas tendas, pois non tifia moi-
to tempo para andar a perdelo ni-
50, ¢ como calzo un 40 ds veces
¢ complicado atopar o que que-
ro. Asi que entrei na macrotenda
virtual, ¢ ainda que tifa ben cla-
ro o que fa mercar (modelo, ta-
lle e cor), fun quedando atasca-
da nunha infinidade de opeidns
de cousas que non precisaba. Pe-
ro atasqueime, e de stipeto todo
me facia falta, ¢ todo tifia un des-
conto, e para todo atopaba un uso.
Unha impresora liser, unha co-
leceion de Gpera, outro pantalén
negro, as grandes obras da litera-
tura rusa... Amazon sabia perfec-
tamente como tentarme, Non sei
canto tempo pasou, pero xa tifia
dor np pulso dereito de navegar
co mabil cunha soa man. Enfadei-
me comigo mesma ¢ sain dar un
paseo, pero o Black Friday esta-
ba por todas partes,

No ano 1992 o fotdgrafo cana-
dense Ted Dave comezou o mo-
vemento oposto, o dia sen com-
pras (buy nothing day), un exer-
cicio activo de reflexion ante o
consumismo imperante das cou-
sas mitidas, Pero por desgraza non
callou, ¢ o Black Friday propagou-
se sen control polo primeiro mun-
do, converténdose nun fendme-
no que presenta a necesidade de
mercar como forma de felicidade.

0s meus zapatos vense vellos,
pero ainda aguantan un inverno
mais.

Muy de cerca

| Ana Arroyo Primera mujer en el Consejo General de Colegios Médicos

«Soy una romantica»

JORGE CASANOVA

El tiempo vuela con Ana Arro-
yo (Berna, 1962), a quien no co-
nocfa de nada antes de esta en-
trevista y acabé contdndole co-
sas que no le cuento a nadie, Ha-
blamos en la sede del Colegio
Oficial de Médicos de A Coru-
fia, desde donde esta oftalmd-
loga de sonrisa luminosa inten-
ta cambiar algunas cosas en una
profesion que se ha feminizado
suslancialmente.

—éBerna? Yo pensaba que era
de Madrid.

—No, mis padres son de Madrid
y de Toledo, emigraron y yo na-
ci en Berna, Pero de pequena
ya nos trasladamos a Madrid.
El afio pasado volvi con mi ma-
dre para ver la maternidad en
la que naci.

—Es usted la primer mujer en
el Consejo General tle Colegios
Mdédicos. £Qué es eso?

~~Es la institucién que repre-
senta a los colegios médicos
provinciales y se ocupa de
darles visibilidad. Somos
unos 250.000 colegiados y
velamos por los intereses
de los profesionales y
del profesionalismo, o
sea, de los ciudadanos.
—éCudntos miembros
son en el consejo?
—Seis, En Egpaiia hay
siete mujeres que pre-
siden colegios provin-
ciales, De 52 provincias,
contando Ceuta y Melilla.
—Y aso que las mujeres
empiezan a ser mayoria
en la profesion,
—Ahora mismo, cole-
giadas, somos mds
del 50 %. Y en las
universidades, el
63 % Esta femini-
zacion va en una
progresion geo-
métrica.

—Hace falta un doce largo en
selectividad para entrar en la
facultad.
—8i. Las mujeres s0mos mas
perseverantes, Los hombres tie-
nen otras capacidades. Aqui, en
A Corufia, hemos tenido juntas
paritarias, pero es cierto que hay
unainvisibilidad del colectivo, por
una parte respecto a las ciipulas
directivas y por otra a nosotras
mismas, que también tenemos
unos prejuicios culturales here-
dados. ¥ otros valores, también,
Tenemos que incorporarnos a
las organizaciones, pero no para
imitar los roles, sino para cam-
biar las dindmicas. Conseguir
que te valoren, no por lo que
panas, sino por lo que eres. Eso
solo lo aportamos nosotras. Me
gustaria cambiar algunas cosas,
introducir mis valores humanos.
—Mas alld de la cuestion de
género, équé problemas dirfa
gue tiene la profesion?
—En la piiblica, la saturacién y la
presion asistencial. En la pri-

vada, la presion de las asegura-
doras y el abaratamiento de los
servicios.

—El médico, sin embargo, sigue
muy arriba en la pirdmide social.
—Hemos perdido prestigio. So-
mos los mis valorados, pero no
nos sentimos reconocidos.
—Es usted oftalmdloga, écomo
tenemos los ojos?
—Andamos casi todos con fati-
ga visual porque somos adictos
a las pantallas. Se nos olvida par-
padear y solemos trabajar en am-
bientes cerrados. Y menos mal
que en Galicia hay alguna hu-
medad en el ambiente. De vez
en cuando hay que parar y de-
senfocar para relajar el muiscu-
lo. I hidratar ¢l ojo.

—¢&C6mo vino a parar a Galicia?
—Por amor. Es que soy una ro-
maéntica. Y no me arrepiento de
nada. Aqui perdi el amor pero
gané un pafs, Recuerdo en mis
primeras consultas a una pacien-
te que me decia: «Tefio un to-
x0 no ollo», y yo no entendia

nada, ja, ja. Enseguida hice log
cursos de gallego v debo decir
que me encanta que en Galicia
el idioma no se haya convertido
en una barrera.
—éCémo le explicaria Galicia
a alguien que no lo conozca?
—Es latierra més acogedora que
conozeo, Hay dos cosas que me
encantan: la snavidad del trato
y la gastronomia,
—Ahora, autodefinase en pocas
palabras.
—Mmm... Soy muy vehemente
¢ idealista. Mi hijo dice que soy
una aptimista patolégica, Siem-
pre pienso que todo puede cam-
biar a mejor.
—éCelta o Dépor?
—No soy nada futbolera, pero
tendria que preguntarme mis
bien: éReal o Atleti?
—Pues, éReal o Atleti?
—Atleti.
—Es usted un poco rebelde, éno?
—Siempre lo he sido; siempre
he hecho lo que he creido.
—éDe qué se arrepiente?
—De no haber sido mas va-

liente a la hora de tomar de-
cisiones.

—¢éTiene algtin lugar favorito?
—La playa de Doniiios. Pero
sin meterme en el agua. Alli
hay unas puestas de sol que,
si cierro los ojos, puedo vi-
sualizar ahora mismo.
—&Qué se le da mejor?
—Aprender, soy una apa-
sionada del conocimiento,
-iY peor?

—Eldeporte. Y reflexionar,
A veces no pienso las cosas
lo suficiente,

—cCocina?

~Nada. No ¢ hacer nada,
Ademis, soy muy austera
en la comida,

—Digame unacancién para
la lista.

—Aquellas pequenas cosas,

ILUSTRACION PINTO & CHINTO

de Serrat.
—2&Qué es lo mas importante
en la vida?
—FEl amor.
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