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A ARTE DA INQUEDANZA
A improvisacion

P

asamos o dia toman-
do decisions: dende

as miis banais, coma

escoller a roupa do

Cristina  dia, mé as dificiles,as
Pato que fan que cambie
Amstae ocursodanosavida
educadara  ofesional oudano-
S sa existencia De xei-

to consciente e inconsciente, o no-
50 percorier ven guiado por estas
decisions constantes € i nosa ca-
pacidade para tomalas.

No ana 1990 publicouse o libro
de Stephen Nachtmanovich Free
Play: aimprovisacion na vida ena
arte no que, Cnire outras cousas, -
la da idea de que a improvisacién
e acreatividade non é so terreode
artistas, sendn que forma pante das
nosas vidas. Segundo Nachtmane-
vich, nas interaccidns digrias «to-
das as conversas reflicten a activi-
dade da improvisacion como unha
funcién bastca da vidan.

E é que para improvisar na ma-
sica, por exemplo, unha adquire
primeiroundominieda linguaxe e
logo comeza a viaar sobre e arre-
dor dela, ¢ na vida, a meirande par-
te destas decisions que tomamos a
diario sontamén froito da improvi-
sacion Temos adquirido unha lin-
guaxe bisica de como debemos fa-
lar e proceder en cada momente,
¢ unha vez acumulames cxperien-
cia vital, sentimonos miis libres de
improvisar ac redor das pequenas
¢ grandes decisions cotids.

Unha das perdas na reatidade de
persoas con enfermidades cogni-
tivas (alzhéimer e outras demen-
cias) ¢ precisamente esa capacida-
de de improvisar na toma de de-
cisidins do dfa a dia, cando a per-
den convértense en dependentes.
E un dos meus exercicios favori-
tos ¢ improvisar xeitos para re-o-
rientalos, pois nese proceso cncon-
tra unha as respostas ds preguntas
que nunca se fixera e nace de si-
peto un nove xrito de entender o
papel da improvisagion na nosa
existencia. Pois non podemos es-
quecer gue se nos deixamos levar
pola indolencia, nos tamén perde-

Muydecerca  Isahel
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«Nunca fui presumida»

JORGE CASANOVA _

Desparpajo y sentido del humor.
Y belleza Esas son las armas de
Isabel Muifio (A Coruiia, 1944),
una scRora menuda gue habla
y habla y que me dice cada po-
€0 «per 5o ho lo pongass. Asi
que me veo en la dificil tesitura
de huntarles algunas de las co-
sas que mas me divirtieron en ¢s-
te cocuentro U poco apresura-
da que tuve con clia en una ca-
feteria del corazan de A Corufia
También les advierto de que ne
1odo Yo que me contd era verdad
y que elka sabia que yo sabia que
no lo era. Pero, como se suele de-
¢ir, épor qué estropear una bonita
anécdota con ka aburrida verdad?
—<4Cémao le dio por presentar-
se al concurso de Miss Tercera
Edad?

—Dues porque coma yo aho-
ra me aburre, cl afio pasado me
apunté a unas clases de baile en
la asociacion de vecinos de Os
Mallos. Y un dia, la directora de
la asociacion me propuso ir a
las fiestas de Melide. «Lle-
va un vestido mono para
desfitar», me dijo. ¥ yo
Hevé un vestido normal

y corriente [he aquiun
cjemplo de postver-
dad]. Después de co-
mer nos llevaronaun
araje grande y alli to-

das las seftoras empe-
zaron a sacar Jos trajes
de las bodas de sus hi-
jos: Aores en los vestidos,
flores en la cabeza.. y yo me
empecé a encontrar pequeiiita,
pequeiiita.

—Pero no se le dio mal.

—Na. Alli éramos unas cuarenta
mujeres. Yovi la pasarela tan larga
que no sabia qué hacer, asi que
me puse asaludar a la gente y se
me ocurtid sacarme la chaque-
1a. Hice un poco el tonto con la
chaqueta, seguf saludando y me

cafeteria con mis primas y unas
amigas porquetenia tanta idea de
que ibaaganar como de morirme.
Y vino una sciiora corriendo a
buscarme para decirme que la
acompaiitara, que teniaque volver
adesfilar porque habia sido elegida
Miss Tercera Edad. Y alli fui. Mc
dieronun mmode flores; unaplca
muy grande de metacrilato, una
diadema de los chinos preciosa
y una banda divina.

={De joven le decian que era
guapa?

—Decfan que me parecia a la
ptincesa Soraya. Pero nunca
fui presumida. Mi belleza
mis grande es la len-
pua y ¢l sentido del
humor. No me corto
por nada. Y aho-

ra me ven por
la calle y me
dicen «iAdios
Missl», por-
queme vieron

por b tele gallega.
—Cuando se tienen 18 afios, la
belleza puede con todo. Pero
cuando ya no se tiene esa edad,
{eudles son las armas de mujer?
—Yo fui carmicera cn la plaza de
Lugo. Era la carniceria de mi pa-
dre pero las clientas me prefe-
rian 2 mi. Porque Ja labia se ine
desprendia sola. Y es que no hay
nada mis bonito que una sefiom
fe venga a comprar y tu le digas:
«i(Qué guapa vienes!». Entonces
le puedes vender lo que quieras.
La labia es muy importante. Pero
yo no fa exploto, es que naci asi.
—Cuénteme una locura gue
hiciera alguna vez.
—Salimos cuatro ma-
trimonios juttos a
un especticulo de
hipnotismo. El
hipnotizador pi-
did una valun-
taria y me pre-
senté yo. Me dio
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un golpe cn la frente y me dijo:
«Duérmeten.

—EY se durmié?

—iClaro gue no! pero fingl que sl
lo kactia. El hombre me dijo que
iba a ver atoda ka gente de la sa-
fa como si estuvieran desnudos.
Me levanté, miré y puse cara de
sorpresa. Las mujeres no reacrio-
naron, pero los hombres se tapa-
ron todos cen ¢l vase, ja, ja. Me
encanta hacer el tonto. Pero si le
cuento mi vida de verdad estaria-
maos Llorando toda la tarde.
—EElamorllega acualquier edad?
—5L Por supuesto

—{Cdmo seria su dia perfecto?
—DPues un dfa catidiano sin
ninguna cosa rara, sin nada que
interfiera. Yo soy una mujer muy
activa. Nunca me aburro. Y si
me aburro me pongoa hacer un
solitario.

—éQué tal duerme?

—Comgo una nifia de 13 afios. Mi
lema es: «Si no puedes amreglar
los problemas, archivalos».
—éfué consejo le da a la gente
de su edad?

—Que disfrute, que ya queda
poquito.

—5i fuera joven ahora, ése haria
un tatuaje?

—No.

—£No le gustaria ser joven en
este tiempo, cuando la mujer es-
ti mas valorada, goza de mas
libertad?

—No. Se han perdido aquellos
valores.

—£Cudl es su sitio favorita?
—Me encanta cuando el Orzin
estienfadado. Soy capaz de hablar
con el mar.

—&Y su cancién?

-=La de «5i tu cres mi hombres
[The Powerof Love, de Air Supply).
Me tmatcd desde pequedita.
—iPero si es una cancién de los
afios 80!

—Es que yo siempre he sido pe-
quediita, éno me ve?

=4Qué es lomas impartanteen
ta vida?.
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